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比較的大きいので、酸化を促進します。暗所の保存をおすすめします。

3. 金属容器 の 保 存は ダメ

の超微量の混入でも強く影響します。金属製容器での油脂を保存することはやめましょう。

4.光 の 影 響

太陽光線、家庭内の照明などの光線も酸化を促進する大きな要因です。太陽光線は

いろいろな波長の光の集まりですが、一般に、紫外線のように、波長が短い光ほど

エネルギーが大きく、強く酸化を促進します。可視光線も光量がありエネルギーも

天 ぷ ら 油 で は 天 然 抗 酸 化 成 分 を 含 有 し ま す が 、 揚 げ 物 で の 使 用 は 数 回 程 度

油脂の酸化速度を非常に大きく促進させる金属イオンには、銅、鉄、マンガン、クロム、

などで、酸化触媒として作用します。銅の場合0.01µg/g、鉄で0.1µg/g(µ＝1/1,000,000) 程度

までとし繰り返し加熱して使うことは避けましょう。

食品の表面積によっても酸化速度は異なり、酸素と接触する部分が大きくなるほど

酸化速度も大きくなります。表面積が大きい場合は、０℃以下に保存してもかなり酸化

は進行します。冷凍食品の油焼けなどがその例です。

2. 温 度 の 影 響

油脂の酸化速度は、温度が高いほど大きくなります。一般には、10℃上昇するごとに

反 応 速 度 は ２ 倍 に な り ま す 。 逆 に 低 温 で 保 存 す れ ば 酸 化 が 抑 制 さ れ ま す 。

酸 化 反 応 を 起 こ し ま す 。

近年、種々の生活習慣病や老化抑制に効果があることから注目されているのが、

不飽和脂肪酸を含有する魚油やエゴマ油、亜麻仁油のような植物油などの油脂が

あります。これら油脂の欠点は酸化されやすいことです。酸化した油脂は老化促進

などの毒性を示すようになります。油脂の酸化は活性酸素のような強い反応性をもつ

物 質 を 生 成 し ま す 。 活 性 酸 素 は DNA や た ん ぱ く 質 な ど の 有 機 物 を 分 解 し 、

安 定 な 物 質 を 容 易 に 危 険 物 に 変 化 さ せ ま す 。 例 え ば 、 無 害 で 生 体 に は 必 要

元素である3価クロムを室温で有害な6価クロムに変化させます。そこで油脂の酸化

を理解し 、酸化抑制法を以下に簡単に紹介します 。

1. 酸 素 の 影 響

油脂の酸化に対して影響が最も大きいのは空気中の酸素です。油脂と結合して
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（４月５月生まれの方をお祝いします）
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月 例 懇 談 会 ４ 月 ５ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

本 部 役 員 会 ３ 月 １ ５ 日 （ 金 ） 第１自治会館 会議室

役 員 会 ４ 月 ２ ７ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

誕 生 会

本 部 役 員 会 ４ 月 １ ９ 日 （ 金 ） 第１自治会館 会議室

役 員 会 ３ 月 ２ ３ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室
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４ 月 １ ３ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室
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４ 月 の 行 事 予 定

月 例 懇 談 会

3月2日（土）10：00～

第１自治会館 集会室

演目：・消費生活センター出前講座

/ （消費者トラブルの勉強）

・コーラス友愛と一緒に楽し

/ く歌いましょう。

賑やかに誕生会開催
２月９日､２月３月生まれの皆さん４２名をお祝いしました。

掲 示 板

３ 月 の 行 事 予 定

ハイキングの服装・靴・雨具持参ください。

※雨天の場合は中止・初めての方の参加をお待ちしています。

３月１３日（水）10：00～平木谷池公園藤棚の下に集合

大和⇒山下⇒一庫⇒丸山台1南⇒行政センター

⇒北稜小⇒さぎそう園⇒内馬場⇒日生中央で解散

※昼食持参・（途中にコンビニがあります。）

ウォーキング

新年度会員の更新の時期になりました。更新の手続きをお願いします。

§　会員募集のお知らせ　§

新入会員を募集します。お知り合いの方をお誘い下さい

申込は４月２３日（火）までにお願いします

コーラス友愛の皆さん

みんなで太極拳 楽しい食事
爺々ダックスの

楽しい歌物語



会　　　場 　開催日及び開始時間

囲 碁 第 １ 自 治 会 館 ５ ， １ ２ ， １ ９ , ２ ６ （ 火 ） １ ３ 時 西 ３ 高田　秦洋

生 け 花 牧 の 台 会 館 ５ ， １ ９ （ 火 ） １ ３ 時 東 ５ Ｂ 山内　和江

洋 裁 大 和 サ ロ ン １ ２ ， ２ ６ （ 火 ） １ ３ 時 ３ ０分 西 １ Ａ 片岡　寿子

大 正 琴 牧 の 台 会 館 １ １ ， ２ ５ （ 月 ） ９ 時 東 ３ 富岡　カツエ

器 樂 牧 の 台 会 館 ２ ， １ ６ （ 土 ） １ ４ 時 西 ３ 古屋　恒行

コ ー ラ ス 牧 の 台 会 館 ６ （水 ） ， ２ ６ (火 ） １ ４時 西 １ Ａ 冨岡　 　巧

フラダンス 第 ３ 自 治 会 館 １ ３ ， ２ ０ ， ２ ７ （ 水 ） １ ３ 時 東 ２ Ｂ 高橋  幸枝

古典愛好会 第 １ 自 治 会 館 １ ６ （ 土 ） １ ３ 時 ４ ５ 分 西 １ Ｂ 赤熊  良雄

ｳ ｫ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ 平 木 谷 藤 棚 下 １ ３ ( 水 ） １ ０ 時 西 ４ 福武  　 稔

ゴ ル フ 能勢Ｃ．Ｃ ２０(水） 西 １ Ｂ 畑　   善治

健康太極拳 牧 の 台 会 館 １ ， １ ５ （ 金 ） １ １ 時 西 １ Ａ 大川　サエ

詩 吟 第 １ 自 治 会 館 ７ ( 木 ） １ ３ 時 ３ ０ 分 東 １ 北 坂根　英生

絵 手 紙 牧 の 台 会 館 １ ， １ ５ （ 金 ） １ ３ 時 東 ５ Ａ 高橋貴美子

パークゴルフ 万 博 公 園 ２０ (水 ） 西 １ Ｂ 比企  祥晃

文 芸 東 ２ Ｂ 植木　正幸

カ ラ オ ケ 牧 の 台 会 館 会 員 募 集 中 西 ４ 小野　いつ子

パソコンサｰクル 東 谷 公 民 館 ７ ( 木 ) ９ 時 ３ ０ 分 西 ４ 福武　稔

パソコン教室 野 波 邸 ５ ， １ ９ ( 火 ), １ ３ 時 ３ ０ 分 西 １ Ｂ 比企  祥晃

健 康 麻 将 第 ３ 自 治 会 館 １ ２ ， ２ ６ （ 火 ） １ ３ 時 東 ５ Ａ 水谷　道行

自 彊 術 野 波 邸 ５ ， １ ２ ， １ ９ , ２ ６ （ 火 ） １ ０ 時 東 １ 北 岡本百合子

フィッシング 芦 屋 浜 ２ ５ （ 月 ） ６ 時 東 ４ 嶋川　幸三

爺々コーラス
一 の 鳥 居
老人福祉センター

６ （水） ， ２ ６ （火） １ ３時 東 ４ 吉森　邦夫
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提出：７日までに投稿願います。

部　　長

３月サークル及び同好会からのお知らせ
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