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気が付けばもうクリスマス。とんでもないスピード感です。

昨年にNHKで放送された「チコちゃんに叱られる」に

「大人になるとあっという間に1年が過ぎるのはなぜ」

と い う 話 が あ り ま し た 。

子供の食事風景を考えてみると、今日のご飯はなにかな？

は少なくなりトキメキやワクワクを忘れてしまった大人たちの1年は

人生における時間の経過を引き延ばしたいものです。

あっという間に過ぎて行ってしまうとのことです。

感 じ る か 違 っ て く る そ う で す 。

こ の よ う に 生 活 の 中 に ト キ メ キ や ワ ク ワ ク を 感 じ る 機 会 が

多いか少ないかによって過ぎた時間を長かったと感じるか短かったと

大人になると毎日が同じ作業の繰り返しに感じられ、印象に残る出来事

１年はなぜ、こんなに速いの

今年も残すところあと２か月。ついこの間正月を満喫したはずなのに

ご存知の方がいらっしゃると思いますが紹介させていただきます。

などなど発見が食事中に一杯。一方で大人はただ食事をするという

どんな味かな？作り方は？ニンジンが星形に切ってある！

大 好 き な ポ テ ト サ ラ ダ だ ！

私たちも感性を磨き日々の些細な事でもトキメキやワクワクを持ち

事実だけ。ただの作業になってしまっておりそこにトキメキはなし。

令和元年 １１月号

器楽部部長 古屋 恒行

大和友愛クラブ会報
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出演：自彊術の体験
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（１２月１月生まれの方） 催し物：大和はてな手品クラブ
    ◎  １０：００～１２：００

忘 年 懇 親 演 芸 会 １ ２ 月 ７ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

本 部 役 員 会 １ １ 月 １ ５ 日 （ 金 ） 第１自治会館 会議室

役 員 会 １ １ 月 ２ ２ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

第３ 自治会館清 掃 １ ２ 月 ２ 日 （ 月 ） 第 ３ 自 治 会 館
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本 部 役 員 会 １ ２ 月 １ ３ 日 （ 金 ） 第１自治会館 会議室

役 員 会 １ ２ 月 ２ １ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

誕 生 会 １ ２ 月 １ ４ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

１ １ 月 ９ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室
大 和 文 化 祭 牧 の 台 小 学 校
月 例 懇 談 会

１ １ 月 ２ ～ ３ 日 （ 土 、 日 ）

日 帰 り バ ス 旅 行 １ １ 月 １ ４ 日 （ 金 ） 第１自治会館前 出発

誕 生 会 １ １ 月 １ ６ 日 （ 土 ） 第１自治会館 集会室

１１月の行事予定

掲 示 板

１２月の行事予定

古
紙
等
（新
聞
紙
、
ア
ル
ミ
缶
、
段
ボ
ー
ル
）回
収
事
業
に
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協
力
く
だ
さ
い
。
毎
週
金
曜
日
朝
に
指
定
業
者
が
回
収
し
ま
す
。

掲 示 板

日時：１１月９日（土）１
０時～

出演：自彊術

　　11月13日（水）　10：00～

　　　平木谷池公園藤棚の下に集合

　行程：東５丁目ー光風台ー東ときわ台ー

　　　　箕面森町バスターミナル（往復約８㌔）

　昼食持参（スーパーあり）、ハイキングの服装、

　靴、雨具を持参ください。　雨天の場合は中止。

　　　　初めての方の参加をお待ちしています。

友愛ウォーキング

１０月５日（土）秋晴れに恵まれ盛大に
行われました。今回は二人三脚など廃止
され少し短縮されましたが、牧の台みど
りこども園の可愛いフォークダンスなど
楽しい一日を過ごしました。

第４２回大和体育祭

創立５０周年記念忘年懇親演芸会のご案内

令和元年の忘年演芸会は友愛クラブ創立５０周年を記念して

活躍を続ける友愛クラブ２２のサークルの活動を趣向を凝ら

して紹介します。各サークル共会員を募集しています

参加されていない方はお好みのサークルを見つけてください。

１１月２日（土）３日（日）の２日間
牧の台小学校にて行われます。
こども園小中学生の合唱とダンス、北
陵高、市吹奏楽団などの吹奏楽にお馴
染の落語など盛り沢山のプログラムを
楽しめます。１階では友愛クラブの洋裁部
生花部の力作のほか文化同好の各サークル
が日頃の腕を披露しています。
食事、喫茶もありますので是非鑑賞ください。

第４５回大和文化祭

「１０月１１月生まれ」の方をお祝いします

１１月１６日（土）午前１０：００～１３：００

第１自治会館　集会室

出演 ： コーラス、男性コーラスの皆さん

　　　と合唱を楽しみましょう。

誕 　 生  　会

１１月２２日（金）午前１０：００～１６：３０

１１月２7日（水）行先：福知山線廃線路跡

　　　自由に参加できます、希望者は

 担当：福武副会長迄　（794-1066）

市老連たより

演芸発表会

ハイキング



会　　　場 　開催日及び開始時間

囲 碁 第 １ 自 治 会 館 ５ ,１２ ,１９ ,２６（火） １３時 西 ３ 高田 秦洋

生 け 花 牧 の 台 会 館 ５ , １ ９ （ 火 ） １ ３ 時 西 １ Ｂ 林　　英子

洋 裁 大 和 サ ロ ン １ ２ , ２ ６ （ 火 ） １ ３ 時 ３ ０ 分 西 １ Ｂ 北河原　清美

大 正 琴 牧 の 台 会 館 １ １ , ２ ５ （ 月 ） ９ 時 東 ３ 富岡　カツエ

器 樂 牧 の 台 会 館 １ ６ （ 土 ） １ ４ 時 西 ３ 古屋　恒行

コ ー ラ ス 牧 の 台 会 館 ６ , ２ ６ （ 水 ） １ ４ 時 西 １ Ａ 冨岡  　巧

フラダンス 第 ３ 自 治 会 館 １３,２０,２７（水） １３時３０分 東 ２ Ｂ 高橋  幸枝

古典愛好会 第 １ 自 治 会 館 １ ６ （ 土 ） １ ３ 時 ４ ５ 分 西 １ Ｂ 赤熊  良雄

ｳ ｫ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ 平 木 谷 藤 棚 下 １ ３ （ 水 ） １ ０ 時 ０ ０ 分 西 ４ 福武 　 稔

ゴ ル フ 旭国際Ｃ.Ｃ １ ８（月） 西 １ Ｂ 畑    善治

健康太極拳 牧 の 台 会 館 １ , １ ５ （ 金 ） １ １ 時 東 ２ Ａ 栗栖　まゆみ

詩 吟 第 １ 自 治 会 館 ７ ( 木 ） １ ３ 時 ３ ０ 分 東 １ 北 坂根　英生

絵 手 紙 牧 の 台 会 館 １ , １ ５ （ 金 ） １ ３ 時 東 ５ Ａ 高橋  貴美子

パークゴルフ 西 １ Ｂ 比企  祥晃

文 芸 東 ２ Ｂ 植木　正幸

カ ラ オ ケ 牧 の 台 会 館 １４（木） ,２９ (金） １３時 西 ４ 小野　いつ子

パソコンサｰクル 東 谷 公 民 館 ７ , ２ １ ( 木 ) ９ 時 ３ ０ 分 西 ４ 福武 　 稔

パソコン教室 野 波 邸 ５ , １ ９ ( 火 ), １ ３ 時 ３ ０ 分 西 ４ 中田　弘一

健 康 麻 将 第 ３ 自 治 会 館 ５ ,１２（火） 13時 00分・ 20大会 10時 東 ５ Ａ 水谷 道行

自 彊 術 野 波 邸 ５,１２,１９,２６（火）　　　　　１０時 東 １ 北 岡本  百合子

フィッシング 若 狭 本 郷 １ ３ （ 水 ） 筏 釣 り 東 ４ 嶋川 幸三

男声コーラス 吉 森 邸 ６（水） ,２６（火） １６時 東 ４ 吉森　邦夫
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提出：７日までに投稿願います。

大阪府営石川河川公園パークゴルフ場１１月２２日（金）

部　     　長

１１月サークル及び同好会からのお知らせ

新 会 員 の 紹 介

訃 報 ・ 西 ２ 寺内 様 令和元年９月１０日逝去 享年８６歳

・東２

・西１Ａ

谷口 星子 様 昭和９年８月生

平田 一美 様 昭和３年２月生
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