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令和 2年 7月号 
                 加齢と嗅覚について  
【加齢と嗅覚 】 

 嗅覚の低下は、個人差もありますが 60～70 才頃

から始まることが知られています。嗅覚と味覚は相互

に関連しており、嗅覚の低下は食欲や生活の潤いを減

少させます。ガス漏れなど化学的検知能力が低くなる

こともあり大事な問題です。 

【嗅覚の衰えを改善する方法 】 

 嗅覚には未解明の部分がたくさんありますが、普段

の生活で、「何のにおいか意識しながら」嗅ぐことに

よってにおいセンサーの数が増え、脳内ネットワーク

が強まることが考えられています。例えば、食事の時

「みそ汁のおいしいにおい」と思いながら嗅ぐ。リン

ゴがあれば「これはリンゴだな」と思いながら嗅ぐ。

習慣づけていれば嗅覚低下の予防になり、一度衰えて

も嗅覚が回復することが期待されています。まずは身

近なもののにおいを意識することによって、日々の暮

らしが一段と彩り豊かになります。（NHK“ためして

ガッテン”、2017年11月22日放送より）  

【加齢臭について 】 

 日本の研究者が加齢臭の主要な原因物質として「ノ

ネナール」を発見し脚光を浴びました。一方、加齢臭

の表現は個人差があり正解はありません。例えば、酸

化した油のにおい、ブルーチーズのにおい、古い本の

におい、青臭いにおいなどと表現されています。これ

は原因物質の組成が単純でないためと考えられてい

ます。その組成は、体表面の皮脂酸化生成物や皮膚表 

面の常在菌による皮脂やたんぱく質などの代謝産物

などの複合物です。特に後述するイソ吉草酸はにおい

が強烈で、悪臭防止法で規制対象物質になっています。

対策は、石鹸などでよく洗い流して清潔にしたり、衣

服はこまめに交換することが必要で、靴下は裏返して

洗濯するほうが効果的だそうです。 

【分析例 】 

 生活用品や工業製品などに異臭や変性などのクレ

ームが生じたとき、におい成分を含む揮発性成分を特

定するとその原因が明らかになる場合があります。 

ここではクレームではなく、一般的な事例として中

学生が 2 日間連続着用した靴下のにおい成分の分析

結果から悪臭成分を紹介します。下表の横軸は分析時

間（分）、それぞれピークは一種類の分子を示し、ピー

ク面積はその分子の量を反映しています。 

ピーク番号3は吉草酸、4はイソ吉草酸です。これ

らは、ピーク面積が小さく微量ですが、強烈な悪臭成

分として知られ、チーズ臭、納豆臭、銀杏臭、加齢に

よる口臭のような悪臭の主要成分です。また微生物に

よるたんぱく質の代謝産物であり、天然物として植物

中に広く分布しています。そのほか検出された成分は、

番号 1 の酢酸、2 の酪酸のような刺激臭や不快臭を

もつ有機酸や、体表面に存在する油脂の酸化生成物で

ある番号 8 のノナナール、9 のデカナールなどは蒸

れた足臭の原因となります。番号 7 はリモネンで柑

橘類の精油成分であり、洗濯用洗剤の香料として使用

されたものが残留したものと思われます。 

             西1Ａ幹事 佐藤恭司 

 

 

 

 

 

 

 

           ２日間連続着用した靴下から検出された揮発性成分 

大和友愛クラブ会報 

 

2日間着用した靴下から検出された揮発性成分 
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             各会館の使用規定を紹介します。  

  

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

               笑いの効用  

 笑いで活性化するナチュラルキラー細胞（NK細胞）は、自然免疫の主要因子として働くリンパ球の 

 １種です。特に腫瘍細胞やウイルス感染細胞の拒絶に重要です。このような観点から“笑いのビデオ” 

 (DVD ２種類)を用意しました。ご連絡いただければお届けします。 

    1、漫才：西川きよし、横山やすし(３題) 

   2、落語：“日本の話芸”、桂米朝（はてなの茶碗）、桂枝雀（子ほめ）、桂春団治（代書屋）、 

     桂歌丸（お化け長屋） 以上４題 

  連絡先；吉森 邦夫 Tel: 794-4054 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月 の 行 事 予 定 

月例懇談会（中止） 7 月 4 日（土）   

納涼会（中止） 7 月 11 日  (土)    

本部役員会 7 月 17 日（金） 10:00～12:00 第一自治会館 集会室 

役員会（地区幹事、本部役員） 7 月 25 日（土） 10:00～12:00 第一自治会館 集会室 

早朝健康体操（中止）              7 月 25 日（土） 

 8月 の 行 事 予 定 
大和盆踊り大会（中止）       8 月 1,2 日（土, 日）   

第三自治会館清掃   8 月 3 日（月） 13:30～  第三自治会館 

本部役員会 8 月 17 日（月） 10:00～12:00 第一自治会館 会議室 

役員会（各サークル長、本部役員） 8 月 22 日（土） 10:00～12:00 第一自治会館 集会室 

誕生会（4～9 月生まれの方）    未定 
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                 大和自治会館  
 
1、毎回,参加者名簿を作製し「名前・体温・咳の有無」 

   を記載する。来館前に検温し、発熱（37.5度以上） 

   や軽度であっても 咳、風邪症状のある人は利用を 

   控える。(名簿は自治会事務室にあります。) 

2、マスクを必ず着用する。忘れたら入館できない。 

3、各自スリッパか上靴を必ず持参する。 

4、各自水筒を持参する。紙コップの使用など飲食 

   は控える。 

5、換気のため窓やドアを開けたままで,エアコンも適   

   宜使用し、熱中症を予防する。 

6、通常の清掃に加え、ドアノブや手摺・いす・机等 

    を消毒液で消毒する。用具は各自で持参する。 

7、入館・退館時には手指を消毒液で消毒する。 

８、事務室に用事のある方は正面玄関を利用する。 

9、各部屋の人数制限は以下の通り、 

   第1自治会館 集会室：30人、洋室：１０人 

                   会議室：10人 

  第3自治会館 集会室：20人、洋室15人  

＊消毒液は友愛クラ ブで用意しています、 福武さん

にお尋ね下さい。 

          牧の台会館          
 
1、 使用時間：土日祝、夜間も使用可能。 

2、 参加者名簿を毎回作成する。来館前に自己責任

で体調をチェックする。自宅で検温し37.5度以

上ある場合は参加できない。 

3、 3密回避のため、使用人数は集会室（４０人）、

会議室（１６人）、和室（１４人）とする。 

4、 マスク着用（無いと入館できない）活動中は任

意、休憩中や部屋を出る際は着用する。 

5、 スリッパか上靴を持参する。会館のスリッパは

使用できない。 

6、 各自水筒を持参し、紙コップなどによる飲み物

やお菓子などの食物は控える。 

7、 窓やドアは開けたままで、エアコンを適宜使用

し熱中症に注意する。 

8、 通常の清掃に加え、ドアノブ、手すり、いす、机

などを備え付けの消毒剤やタオルで消毒する。 

9、 入館、退館の際は手指を消毒する。 

10、 トイレはきれいに使用し、ハンドソープで手洗

いする。 

 

 

http://frames-design.com/wp/?p=383
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7月サークル及び同好会からのお知らせ 

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁 休　会 高田 秦洋

生 け 花   7, 21（火）                            13時 山内 和江

洋 裁   14, 28（火）                          14時 北河原 清美

大 正 琴   13, 27（月）                           9時 富岡 カツエ

器 樂   6, 20（月）　　　　　　　　　　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス   1（水）, 28（火）                     13時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス 　8, 15, 22（水）　　　　　　　 13時30分 高橋 幸枝

古 典 愛 好 会  18日（土）                       13時45分 赤熊 良雄

ウオーキング 休　み 福武 稔

ゴ ル フ   21（火） 畑 善治

健 康 太 極 拳 　3, 17（金）　　　　　　　 　　       11時 森 文子

詩 吟   2日（木）　　　　　　 　　　　13時30分 坂根 英生

絵 手 紙 　5, 19（金）                            13時 高橋 貴美子

パークゴルフ   20 （月） 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部 中　止 塚谷 正章

パソコンサｰクル 　2, 16（木）　　　　　　　　　　9時30分 福武 稔

パソコン教室 中　止 中田 弘一

健 康 麻 将 中　止 水谷 道行

自 彊 術   7, 14, 21, 28（火）                 10時 岡本 百合子

フィッシング 中　止 嶋川 幸三

男声コーラス 中　止 吉森 邦夫

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館

東 谷 公 民 館

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

猪 名 川 国 際 Ｃ Ｃ

牧 の 台 会 館

第 1 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

野波邸又は 第 3 公園

会員の現況 令和2年６ 月１４日現在

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 12 16 9 13 18 13 14 11 106

女 10 18 15 24 13 7 11 16 114

計 22 34 24 37 31 20 25 27 220

幹事 光本誠一 岡本孝二 中川 恵實子 中崎絹子 井田　 晋 嶋川妙子 片岡秀策 平間正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 15 8 9 14 7 65 171

女 18 11 6 20 15 10 80 194

計 30 26 14 29 29 17 145 365

幹事 佐藤恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬義則 福武　稔 塚谷 正章
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夫
美
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東
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植
木
 
打
風

東
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河
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川
柳
 
好
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東
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極
楽
 
蜻
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東
１
　
坂
根
 
英
生

紫陽花（あじさい） 

花言葉； 

青、青紫；冷淡、無情、辛抱強い愛情 

白；寛容 

ピンク；強い愛情、元気な女性 

五月（さつき） 

花言葉； 

節約、貞淑、節制、幸福、 

協力を得られる 

 


