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令和 2 年 8月号 

 

 

 

 

 

                                      

出 会 い 

 

 私は兵庫県の北部、但馬の城下町「出石」で

育ちました。その後、西宮市の浜甲子園団地で

２人の子供に恵まれ、長男が牧の台小学校に入

学するときにこの大和団地にひっこして来ま

した。自転車のピンク色のサドルカバーが短期

間に日焼けで白くなってしまったので「空気の

きれいな所なのだな」と思ったのが最初の印象

でした。夏には盆踊りで河内音頭に出会い、河

内音頭が大好きになりました。主治医であった

笛吹先生が、毎年浴衣姿で踊りを楽しんでおら

れたのが思い出されます。又お正月の「多田神

社の初詣」。平木谷池公園に集まって、歩いて行

くのも楽しい新年の始まりでした。 

フルタイムで勤務していた仕事を定年退職

して、時間が出来たときに出会ったのがフラダ

ンスでした。“はろーあさひ”の紙面で「フラダ

ンスをしませんか」の記事を見て入会し、とき

わ台の公民館で始めました。もともと私は音楽

が大好きですから、素敵なハワイの曲にのって

身体を動かすレッスンは、とても楽しいもので

した。踊っている間は・ひざを曲げる・上下運

動はしない・顔はいつもスマイルを心掛けます。

その後、友愛クラブのサークルに入れていただ

きました。その時以来、会員の変動はあります

が、アロハの心を大切にして仲良く楽しく踊っ

ています。 

 

「アロハの心」とは次の通りです。 

ア Ａ AKAHAI (アカハイ) やさしさ、 

               思いやり 

 ロ Ｌ LOKAHI (ロカヒ)   協力 

   Ｏ OLU-OLU (オルオル) 寛大な心 

 ハ Ｈ HA’AHA (ハーハ)  謙虚に  

     Ａ AHONUI（アホヌイ） 忍耐強く 

 

「新型コロナウイルス」からのお誘いがあっ

ても、これはお断りして、あとしばらく幸せな

日々を送りたいと願っています。 

 

          フラダンス部 部長 高橋 幸枝 

                                                                  

大和友愛クラブ会報 

ダイワレイナニフラワーズ 

 曲名“南国の夜”大和友愛クラブお誕生会にて    曲名”カイマナヒラ”デイサービスの方を前に 
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                     老人クラブ傷害保険の更新および新規加入のお知らせ   

傷害保険の更新が近づきました。活動中や往復途上のケガのとき、年齢に関係なく年間掛け金は５００円 

から１０００円と加入し易い保険で補償が得られます、24 時間型の一部では個人賠償責任、地震、熱中症 

等の危険保証も得られます。ご希望の方は下記要領で是非加入して下さい。 

  １ 保険期間：令和 2年 10 月１日（16時）～令和 3年９月３０日 

  ２ 申込方法：別紙「老人クラブ傷害保険」を参照の上８月２1日（金）までに、地区幹事にお申込み下さい。 

  3 地区幹事は８月２2 日（土）の役員会までに、担当者（小川さん）に提出してください。 

  4 詳細、不明な点があれば担当者・小川さん（795-2345）まで問合せ下さい。 

 

                                  8 月 の 行 事 予 定 

   大和盆踊り大会 8 月 1,2 日（土、日） 中止 

   第三自治会館清掃 8 月 3 日（月）        13:30～   第三自治会館  

月例懇談会             中止   10:00～12:00      第一自治会館 集会室 

本部役員会 8 月 17 日（月）   10:00～12:00     第一自治会館 集会室 

傷害保険申し込み締め切り 8 月 21 日（金）      

役員会（地区幹事、本部役員） 8 月 22 日（土）   10:00～12:00      第一自治会館 集会室          

    9 月 の 行 事 予 定   

月例懇談会 中止   10:00～12:00      第一自治会館 集会室 

本部役員会 9 月 18 日（金）   10:00～12:00      第一自治会館  集会室 

役員会（各サークル部長、本部役員）9 月 26 日（土）  10:00～12:00     第一自治会館  集会室 

フォレストクラブから青空会場利用のお誘い 

 

川西市防犯協会からのお願い  

フォレストクラブでは、青空会場を提供していま

す。大和友愛クラブサークルの普段の練習や発表会

場などにご利用ください。騒音問題をあまり気にす

ることがなく、木陰の下で、室内では味わうことの

できない雰囲気で練習や発表ができます。 

フォレストクラブでは、“大和の森”を整備、育

成して住環境の向上や心の触れ合う住みよい地域

づくりを目標に活動しています。 

利用の詳細は、フォレストクラブ会長、井浦澄夫

さん（電話；794-6865）にお尋ねください。 

活動の様子や場所などは下記ホームページをご

覧ください。        http://dfc.sakura.ne.jp/ 

大和の森内のさくら公園 

相変わらず不審な電話、特殊詐欺による被害

が増加中です。 

市役所、百貨店、警察官、銀行職員などを名

乗ってキャッシュカードをだまし取る被害が

発生しています。 

市役所、百貨店、警察官、銀行職員がキャッ

シュカードを預かったり、パスワードを聞くこ

とは絶対にありません。 

このような不審な電話がかかってきたら、た

だちに家族、警察や消費生活センターなどに相

談しましょう。 

 

 
 川西市老人クラブ連合会 創立 60 周年 

          記念品配布について 

 川西市老人クラブ連合会では、キセラホー

ルで 60 周年記念式典と演芸会を計画してい

ましたが、残念ながら新型コロナウイルス感

染拡大防止の為に中止になりました。60 周年

記念品として、会員の皆様にはタオルを配布

いたします。 
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8月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

 新入会員：中島 活水様 西 4 丁目 

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁 　4, 18, 25（火）                       13時 高田 秦洋

生 け 花 休　み 山内 和江

洋 裁 休　み 北河原 清美

大 正 琴   10, 24（月）                           9時 富岡 カツエ

器 樂 　3（月）　　　　　　　    　　　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス   5（水）, 25（火）                     13時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス   5, 19, 26（水）                13時30分 高橋 幸枝

古 典 愛 好 会 休　み 赤熊 良雄

ウオーキング 休　み 福武 稔

ゴ ル フ  19日（水） 畑 善治

健 康 太 極 拳 休　み 森 文子

詩 吟   6（木）　　　　　　　      　　 13時30分 坂根 英生

絵 手 紙 　7, 21（金）                            13時 高橋 貴美子

パークゴルフ 休　み 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部 休　み 塚谷 正章

パソコンサｰクル 　6, 20（木）                       9時30分 福武 稔

パソコン教室 休　み 中田 弘一

健 康 麻 将 　4, 18（火）　　　　　  　　　　　　 13時 水谷 道行

自 彊 術   4, 11, 18, 25（火）                10時 岡本 百合子

フィッシング 休　み 嶋川 幸三

男声コーラス   5（水）, 25（火）                     16時 吉森 邦夫

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

東 谷 公 民 館

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

チェリー猪名川コース

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

提出：７日までに投稿願います。

第 3 自 治 会 館

野波邸又は 第 3 公園

吉 森 邸

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 12 16 9 13 18 13 14 11 106

女 9 18 15 24 13 7 11 16 113

計 21 34 24 37 31 20 25 27 219

幹事 光本誠一 岡本孝二 中川 恵實子 中崎絹子 井田　 晋 嶋川妙子 片岡秀策 平間正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 15 8 9 15 7 66 172

女 18 11 6 20 15 10 80 193

計 30 26 14 29 30 17 146 365

幹事 佐藤恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬義則 福武　稔 塚谷 正章
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投
稿
は
大
和
友
愛
ク
ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
八
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
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アガパンサス（紫君子蘭） 

花言葉： 

    恋の訪れ 

    ラブレター 

    知的な装い 
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ク
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切
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八
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切
り
の
西
瓜
シ
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ル
は
母
の
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ミ
ニ
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マ
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に
お
先
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と
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ら
れ
る

ア
カ
パ
ン
サ
ス
花
火
の
様
な
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付
け
て

　
コ
ロ
ナ
禍
に
続
く
長
雨
梅
雨
ご
も
り

昼
夜
翔
け
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を
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や
蜀
魂

ほ
と
と
ぎ
す

 
暁
闇
の
中
の
一
声
ほ
と
と
ぎ
す

梅
雨
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間
苗
床
の
も
の
み
な
背
伸
び

 
我
が
庭
の
山
桃
今
年
不
作
気
味

米
寿
入
り
ま
だ
ま
だ
元
気
走
り
ま
す

 
若
者
は
夜
遊
び
過
ぎ
て
コ
ロ
ナ
の
餌
食

コ
ロ
ナ
風
邪
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ェ
ー

ス
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で
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逐
す
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ラ
ン
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老
眼
が
つ
い
て
行
け
な
い
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の
早
碁

密
着
し
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り
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っ

て
い
る
烏
鷺

う
ろ

の
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稜
線
が
赤
銅
色
で
立
ち
尽
く
す

キ
リ
ン
か
な
開
発
中
の
重
機
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新
緑
や
ト
ロ
ッ

コ
列
車
も
人
ま
び
き

下
垂
れ
る
紫
陽
花
二
輪
仏
壇
へ

 
鷺
一
羽
優
雅
に
舞
ひ
て
青
田
風

合
歓
の
花
瀬
音
に
交
じ
る
空
の
色

東
１
　
夏
目
 
世
紀

東
4
　
吉
森
　
邦
夫

東
３
　
宮
山
 
正
年

東
２
　
小
川
 
周
一

東
2
　
川
柳
　
好
子

東
５
　
桐
木
 
文
男

東
5
　
友
愛
　
春
霞

東
５
　
大
野
 
樹
史

東
１
　
河
崎
 
俊
雄

　
西
4
　
小
野
　
い
つ
子

西
4
　
小
野
 
碁
青

 
西
２
 
上
西
 
イ
ツ
子

 
西
１
　
池
田
 
ツ
マ
子

 
西
１
　
北
河
原
 
清
美

　
東
２
　
小
出
 
夫
美
子

東
2
　
植
木
　
打
風

東
2
　
河
原
　
允
子

東
２
　
極
楽
 
蜻
蛉

東
１
　
坂
根
 
英
生

ネムの花（合歓の花） 

花言葉： 

    歓喜、繊細 

    夢想、安らぎ 

    創造力  
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