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ゴルフと友愛クラブ 

 

私が、ゴルフを始めたのは 20 歳代後半で、

初めてコースを回ったのは千刈カントリーク

ラブでした。知人に誘われてコースを回ったの

ですが、スコアーは 130 オーバーだったと思

います。それでもゴルフの楽しさやコースを歩

く事、緑に囲まれてプレーをすることに爽快感

を覚え、またコースを回りたいと思いました。

しかし、スコアーは良くなかったので、１年以

内に 100 を切ろうと、庭で素振りをしたり、

打ち放しに通ったりして練習に励みました。そ

の甲斐があって、何とか１年以内で 100 が切

れる様になるまでになりました。 

30 歳代の頃は月に 1～2 回のペースでコー

スに出ていたのですが、40 歳を過ぎた頃には

仕事の都合や、色々な理由で年に 1～2 回しか

コースに行かなくなり、段々ゴルフから遠のい

てしまいました。それでもゴルフへの思い入れ

は強く、50 歳代後半になって仕事にも余裕が

出来、有給休暇などを利用して親しい友人とす

いている平日にゴルフを楽しんでいました。し

かし、若いときの様に飛ばなくなり、距離を出

そうと力んでしまいフォームが乱れ、なかなか

100 を切ることが出来なくなりました。60 歳

を越えて、定年退職後、健康維持とスコアーの

100 切りを目指して、庭で素振りをしていまし

た。 

そんな時、ある人の誘いで友愛クラブのゴル

フコンペに参加させていただきました。その後、

友愛クラブに入会し毎月ゴルフを出来ること

が楽しみになりました。しかし、いつも力んで

しまいスコアーは最悪です。今は、色々な人か

らアドバイスをいただいてフォームを見直し、

悪い癖を直して、常に90 台で回ることを目指

し、これからもゴルフを楽しみたいと思ってい

ます。 

            会計 小川 哲男 

大和友愛クラブ会報 

https://www.illust-box.jp/sozai/109331/
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           友愛ウオーキング 
 
 日 時：11月 11 日（水）10：00 
 集合場所：平木谷公園藤棚下 
行 程：大和⇒東 5丁目通路⇒光風台⇒ 
    東ときわ台⇒小学校⇒光風台⇒ 

    大和（約 8km） 

その他：お弁当・ハイキングの服装・靴・ 

    雨具を持参してください。 

    雨天の場合は中止します。 

問合わせ先：福武さん 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
                                     11 月 の 行 事 予 定 

本部役員会 11 月 20 日（金）  10:00～12:00     第一自治会館 集会室 

役員会（サークル部長、本部役員） 11 月 28 日（土）  10:00～12:00      第一自治会館 集会室 
          

    12 月 の 行 事 予 定   
第三自治会館清掃                 12 月 7 日（月）        13:30～           第三自治会館 

本部役員会 12 月 12 日（土）       10:00～12:00      第一自治会館  集会室 

役員会（地区幹事、本部役員）     12 月 19 日（土）       10:00～12:00      第一自治会館  集会室 

    新型コロナウイルスに関する情報 

 新型コロナウイルス（以下コロナ）感染は相変

わらず続いています。コロナの性質を正しく理解

して感染防止に気を付けましょう。 

感染について（ＮＨＫ Ｒ2-5-21 放送）  

 一般的にウイルスは生きた動物の細胞の中に

入り込まないと増えることはありません。 

 コロナは、空気中のエアロゾルや手指などか

ら、目、鼻や口などの粘膜に感染し、のどや肺の

細胞などで増えることが知られています。手足な

どの肌についただけの状態ではコロナが増える

ことはできません。 

コロナの生存期間（ＷＨＯやその他の情報） 

 物質表面上のコロナは、一般的な家庭用洗剤や

アルコール等で洗浄、消毒ができます（会報 9月

号付録参照）。コロナの物質表面での生存期間は

以下の通りです。但し、実験条件で変化します。 

プラスチックとステンレス鋼；最大 72 時間、 

銅；4時間未満、段ボール、布、木；24時間 

紙，ティッシュペーパー；３時間、 

ガラス、紙幣；96 時間、皮膚：9 時間 

 滑らかな表面では比較的長時間生存し、粗いと

短時間で活性が失われることが分かります。さら

に紫外線が加わると短時間で不活性化します。 

温度の影響（ＮＨＫ Ｒ2-5-21放送） 

 コロナは、37℃では１日たっても存在しまし

た。温度を 56℃にすると、30 分以内に検出で

きなくなりました。さらに、70℃では５分以内

に検出できなくなったということで、温度が上が

るほど短時間で死滅する傾向がみられました。 

大和フォレストクラブよりご招待 

●秋の散策会、森のコンサート （順序不同） 

日時；11月 1日（日）10：00～12：00 

出演；“アンサンブルグランパ” 友愛クラブ 器楽部 

     日頃の練習成果を披露します。 

    “男声コーラス 爺々ダックス” 友愛クラブ 

     この度、爺々ダックスでは衣装を自作しまし 

        た。素敵な衣装、コーラスとパフォーマンス 

        をご期待下さい。 

     “特別参加 マリポッサ” フラメンコダンス  

    ふりしぼるような、東洋的旋律とダンスを 

    お楽しみ下さい。 

   “特別参加 遠藤さん”  バグパイプ演奏  

        誇り高い英国の雰囲気を味わってください。 

    以上特別参加は、フォレストクラブ  

●森のカフェ 

日時；11月 15日（日）10：00～12：00 

内容；くつろぎのカフェ、お茶とお菓子のセット(100円) 
 

問合せ先; フォレストクラブ会長 井浦さん 

                  

 

 

”七宝焼サークル” 

新しいサークルが立ち上がる予定です。 

オリジナルのペンダント、ブローチ、ストラップ

や市販材料による指輪等、色々な作品を作ること

ができます。次号で詳細をお知らせします。  

問合わせ先：太田さん 
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11 月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

 新入会員：柴田 和彦様 東 2 丁目、 太田 洋一郎様 東 2 丁目 

会員の現況                 令和2年10 月10日現在

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 12 16 10 14 18 13 14 11 108

女 9 18 15 24 13 7 11 16 113

計 21 34 25 38 31 20 25 27 221

幹事 光本誠一 岡本孝二 中川 恵實子 中崎絹子 井田　 晋 嶋川妙子 片岡秀策 平間正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 15 8 9 14 7 65 173

女 18 11 8 20 15 10 82 195

計 30 26 16 29 29 17 147 368

幹事 佐藤恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬義則 福武　稔 塚谷 正章

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  10, 17, 24（火）                      13時 高田 秦洋

生 け 花 17（火）   　　　　　 　　    　　　 13時 山内 和江

洋 裁 10, 24（火）　　　　  　　　　13時30分 北河原 清美

大 正 琴   9, 23（月）                             9時 富岡 カツエ

器 樂   2, 16（月）　　  　　     　　　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス   4（水）, 24（火）                     14時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス   11, 18, 25（水）           　  13時30分 高橋 幸枝

古 典 愛 好 会   21（土）　 　 　　　            13時45分 赤熊 良雄

ウオーキング   11（水）　　　　　　  　　            10時 福武 稔

ゴ ル フ   17（火） 畑 善治

健 康 太 極 拳   6, 20（金）                            11時 森 文子

詩 吟   5（木）　　　　　　       　　  13時30分 坂根 英生

絵 手 紙   6, 20（金）                            13時 高橋 貴美子

パークゴルフ   27（金） 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部  13, 27（金）　　　　                   13時 塚谷 正章

パソコンサｰクル  5, 19(木)　                  　   9時30分 福武 稔

パソコン教室   3, 17（火）                      13時30分 中田 弘一

健 康 麻 将  10, 24（火）　　　　　     　 　      13時 水谷 道行

自 彊 術  10, 17, 24 (火) 1)9時30分, 2)10時45分 岡本 百合子

フィッシング  22～24（日～火）　　　　　        10時 嶋川 幸三

男声コーラス   4（水）, 24（火）           　　　　 16時 吉森 邦夫

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

平 木 谷 公 園 藤 棚 下

猪 名 川 国 際 Ｃ Ｃ

牧 の 台 会 館

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

牧 の 台 会 館

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

下 津 井

吉 森 邸
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ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
十
一
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

酔芙蓉（すいふよう） 

別名：木芙蓉（もくふよう） 

花言葉：心変わり、繊細な美、 

しとやかな恋人、幸せの再来 

花の名前は、花色が白色からピンク

色に変化して、酒を飲んで顔が赤く

なるような姿が由来です。 

 

 

彼岸花（ひがんばな）、 

別名：曼殊沙華（まんじゅしゃげ）、 

花言葉：赤色；情熱、独立、再開、転生 

    黄色；追想、陽気、深い思いやり 

全体に毒があり、モグラなど小動物から農作物やご

先祖様を守るために土手や墓地に植えられたとされ

ています。開花条件は地温 20～25℃だそうです。 
R2-10-4黒川 
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