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武将赤松円心はご先祖さまか？ 

 ＮＨＫの「ファミリーヒストリー」を見て楽

しんでいます。著名人の父方母方のご先祖をＮ

ＨＫのネットワークと強力な調査力で遡り、そ

の時々をいかに生きてきたか、時には苦労し時

には大成功する姿を時代の背景とともに視聴

者に見せてくれます。出演者が初めて知るご先

祖の姿に感動し、自らの今があることに感謝し

涙するのです。この番組では出演者の多くが祖

父母以前の遠い親戚とは付き合いが少なく、血

縁関係の絆が希薄になった昨今の世相を表し

ているように感じます。 

 私が３５年ほど前に突然引き継いだ墓は岡

山市の今の東区にあり、人家から離れた小高い

ところにある３０坪ほどの家墓です。そこには

私が初めて知る父方の縁者が眠る１０柱の石

塔が並んでいました。そこから離れたところに

他家の家墓が点在する寂しい所です。何も聞か

されていなかった私は、それから市役所と法務

局を訪ね可能な限りの除籍謄本と土地登記簿

謄本を入手しました。曾祖父が他家から婿養子

としてこられたこと、墓地の所有者名義が曾祖

父のままだということが分かりました。 

 １０年ほど前、また突然年賀状だけの親戚か

ら曾祖父の霊璽（れいじ：仏教の位牌）を預か

っているので渡したいとの連絡があり慌てて

訪問しました。そこで曾祖父を婿養子として送

り出した家系の１６代目だという方を紹介さ

れました。そして聞かされたことが、その家系

は赤松則村（出家後の法名円心）の末裔だとの

こと、私もその血筋を引いている末裔だという

ことでした。赤松円心は足利尊氏に味方し、室

町幕府創立をたすけて赤松氏発展のもとを築

いた武将で、その後多くの一族（赤松三十六家）

を分出し、播磨、備前に勢力を広げました。一

族はその後没落と復興を繰り返し、関ヶ原の戦

いで敗れた後、多くは氏を変えて生き延びたよ

うです。 

 今、曾祖父をはじめ代々の御霊を祀っていま

すが、「ファミリーヒストリー」同様遠縁の親戚

とのお付き合いは疎遠になっています。大和地

区は友愛クラブや自治会、福祉委員会やコミュ

ニティ協議会が地縁を大切にする取り組みを

しています。私も地区の一員として多くの方と

親しくさせていただき感謝しています。これか

らもその地縁を大切にして深めていきたいと

思っています。               

                               東３地区幹事  井田 晉 

                         

大和友愛クラブ会報 

建仁寺の桜 赤松円心の菩提寺 
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                  5月 の 行 事 予 定   

  友愛クラブ総会（書面議決）       5 月 8 日（土） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
  本部役員会 5 月 21 日（金） 10:00～12:00      第一自治会館 集会室 

役員会（サークル部長） 5 月 28 日（金）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 
          

  6 月 の 行 事 予 定   
第３自治会館清掃                 6 月 7 日（月） 13:30～15:00             第三自治会館 

誕生会（延期） 

本部役員会                       6 月 18 日（金） 10:00～12:00            第一自治会館  集会室 

役員会（地区幹事）             6 月 26 日（土） 10:00～12:00             第一自治会館  集会室 

          友愛ウオーキング 
 
日 時：5月 14日（水）10：00 

集合場所：平木谷公園藤棚の下 

行 程：平木谷公園⇒東5丁目⇒新光風台 

       ⇒しらかば公園⇒新光風台⇒4丁目 

    公園⇒ときわ台駅⇒大和（約6km） 

その他：マスク着用、ハイキングの服装や靴 

    で、お弁当・雨具等を持参して下さ 

    い。雨天の場合は中止します。 

    初めての方の参加を歓迎します 

問合わせ先：福武さん (794-1066) 

 

  

第２と第４火曜日の大和サロンで制作活動し

ています。見学の方も歓迎します。 

  

 大和友愛クラブサークル・同好会活動報告 

       提出のお願い 

提出期限：５月28日（金） 

提 出 先：福武会長宛 

提出内容： 

 令和２年度活動報告 

 令和２年度会計報告 

 令和３年度活動予定 

 令和３年度会員名簿 

からだしなやか体操サークル 

 新しいサークルの立ち上げを紹介します。 

高齢者の筋力や運動機能を向上させて、生活の質

の向上を目指すために活動します。 

骨盤を正しい位置に整えたり、体幹の筋力を 

つける運動やストレッチ運動を行います。 

詳細は 6月号で紹介します。 

問合わせ先：佐藤さん 794-6149 

 4 月 4 日 大和フォレストクラブ春の散策会 

 友愛男声コーラス部が出演しました。 

 

作品例 

 

作品例 

洋裁部紹介 
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５月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

新入会員： 塩谷 満男様 東 5丁目、 川島 悠紀江様 西 1丁目 

      玉置 公造様 西 1丁目、 丸本 和博様  東 5丁目 

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  11, 18, 25（火）                        13時  高田 秦洋

生 け 花  4, 18（火）   　　　　　 　　    　　　 13時  山内 和江

洋 裁  11, 25（火）　　　　 　  　　　　13時30分  太田 信子

大 正 琴  10, 24（月）                               9時  富岡 カツエ

器 樂 未　定  古屋 恒行

コ ー ラ ス  25（火）　                                14時  冨岡 巧

フ ラ ダ ンス 中　止（5月～7月）  高橋 幸枝

古 典 愛 好会  15（土） 　　　　           　     13時45分  小田　剛

ウオーキング  12（水）　　　　　　  　　              10時  福武 稔

ゴ ル フ  24（月）  畑 善治

健 康 太 極拳  7, 21（金）                              11時  木村 郁子

詩 吟  6（木）                             13時30分  坂根 英生

絵 手 紙  7, 21（金）                              13時  高橋 貴美子

パークゴルフ  12（金）　変更がある場合は別途連絡します。  比企 祥晃

文 芸  植木 正幸

カ ラ オ ケ部  14, 28（金）     　　　  　     　　　 13時  塚谷 正章

パソコンサｰクル  6, 20（木）                          9時30分  福武 稔

パソコン教室  4, 18（火）                        13時30分  中田 弘一

健 康 麻 将 中　止  水谷 道行

自 彊 術  11, 18, 25(火)   1) 9時30分, 2)10時45分  岡本 百合子

フィッシング  28（土）～30（日）                      6時  嶋川 幸三

男声コーラス  25（火）　                               16時  吉森 邦夫

七 宝 焼  14, 28（金）       　　  　     　　　 13時  太田 洋一郎

牧 の 台 会 館

　　  会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

平木谷公園藤棚下

能 勢 CC

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

牧 の 台 会 館

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

宮津方 面 波 止場

吉 森 邸

太 田 邸

会員の現況 令和3年４月1５日現在

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 11 16 10 15 17 12 15 11 107

女 9 18 14 22 12 7 11 16 109

計 20 34 24 37 29 19 26 27 216

幹事 光本誠一 岡本孝二 中川 恵實子 中崎絹子 井田　 晋 嶋川妙子 片岡秀策 平間正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 15 7 9 13 7 63 170

女 20 11 8 17 14 10 80 189

計 32 26 15 26 27 17 143 359

幹事 佐藤恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬義則 福武　稔 塚谷 正章
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投
稿
は
大
和
友
愛
ク
ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
五
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

 

ムスカリ  

名前は、麝香（ムス 

ク）に由来。 

花言葉： 

通じ合う心、 

寛大な愛、明るい未来 

失望、絶望 

 

花菜：（ハナナ、ナバナ） 

京都の伏見付近で栽培さ

れてきた寒咲きナタネの

蕾を収穫したもの。和え

物、おひたし、てんぷら

など幅広い用途で楽しめ

ます。 

木蓮（モクレン） 

別名： 

マグノリア 

木蘭（モクラン） 

花言葉： 

自然への愛、崇高  

持続性、威厳 

 
老
春
の
脳
は
達
者
な
囲
碁
仲
間

深
追
い
を
し
過
ぎ
て
勝
ち
の
碁
を
落
す

 
車
椅
子
の
母
と
合
唱
春
の
庭

臥
す
母
に
花
瓶
い
っ

ぱ
い
春
生
け
る

 
口
惜
し
や
今
年
も
な
ら
ぬ
花
の
宴

コ
ウ
ノ
ト
リ
飛
来
を
待
ち
て
田
水
張
る

 
大
鉢
に
容
姿
を
競
う
ク
ン
シ
ラ
ン

土
筆
摘
み
遠
き
昔
に
想
い
あ
り

 
友
来
た
り
鯖
の
生
寿
司
で
す
す
む
杯

筍
の
レ
シ
ピ
片
手
に
一
人
膳

 
エ
ド
ヒ
ガ
ン
は
ら
り
と
弁
当
飾
り
た
り

里
の
川
つ
み
来
し
友
の
芹
う
ま
し

 
口
達
者
政
治
家
向
き
か
孫
娘

来
春
は
蓆
を
敷
い
て
花
見
酒

 
水
仙
花
ラ
リ
ー

に
ゆ
れ
る
コ
ー

ト
横

枝
切
ら
れ
来
春
を
待
つ
糸
桜

 
花
満
開
つ
ら
れ
て
豆
も
早
や
芽
吹
き

ち
ら
し
寿
司
桃
一
輪
を
添
え
て
み
る

 
櫻
散
る
日
本
の
心
此
処
に
見
る

朝
一
番
飛
行
機
飛
ん
で
雲
残
る

 
全
国
の
お
花
見
し
て
る
よ
映
像
で

コ
ロ
ナ
鬱
克
服
し
た
ぞ
!
!
自
画
自
讃

 
受
験
子
の
弾
む
便
り
や
老
い
二
人

ト
ン
ト
ン
と
畑
の
準
備
花
菜
晴
れ

 
ム
ス
カ
リ
の
一
叢む

ら

青
く
光
る
風

春
の
日
に
笑
顔
の
遺
影
ま
だ
四
十
路

 
姑は

は

と
夫
好
む
蕗
味
噌
仏
前
に

巣
立
つ
子
に
そ
っ

と
渡
せ
り
お
こ
ず
か
い

 
昔
話
ば
か
り
の
弾
む
昭
和
の
日

春
の
風
邪
う
つ
ら
う
つ
ら
に
サ
ザ
ン
聴
く

 
囀
り
や
音
符
の
揺
ら
ぐ
ご
と
大
樹

木
蓮
や
心
ほ
ぐ
る
る
友
と
歩
す

 
米
寿
き
て
花
見
し
な
が
ら
指
を
お
り

小
松
菜
の
芯
を
カ
ッ

プ
で
育
て
お
り

東
１
　
坂
根
英
生

西
４
　
小
野
碁
青

 
西
４
　
小
野
い
つ
子

東
５
 
大
野
樹
史

東
５
　
友
愛
春
霞

東
４
　
吉
森
邦
夫

東
２
　
植
木
打
風

東
３
　
宮
山
正
年

 
西
２
　
上
西
イ
ツ
子

 
西
１
　
池
田
ツ
マ
子

東
１
　
夏
目
世
紀

東
2
　
川
柳
好
子

東
２
　
極
楽
蜻
蛉

 
東
２
　
小
出
夫
美
子

東
５
　
桐
木
文
男

 
西
１
　
北
河
原
清
美

東
２
　
河
原
允
子


