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令和 3 年 8 月

号 

 
      

 
                        
 

産声あげて７５年 
 

 働き者で厳しい両親の元、姉４人、兄２人、

５女私、妹２人、の９人兄姉妹とともに食糧

難の時代でしたが、徳島県でにぎやかな家

族に囲まれながら健やかに育ちました。 

 小学５年生の時、畑仕事のお手伝いの折

り“沢山子供がいるから私なんか可愛くな

いでしょう？”と聞くと“手を掛ける事が出

来なった分可愛く愛おしい”と即答があり、

嬉しかったことを記憶しています。高校生

のころには、“兄弟が多いのが嫌だったこと

有る？” と父が尋ねてきました。即答で“な

いよ”と私。社会人になり、“親孝行出来な

くてごめんね”というと、“心配かけないの

が一番の親孝行だよ”との返答がありまし

た。今でも、家族との会話や故郷の景色など

鮮明な記憶がよみがえります。 

 長女が中学一年生の時、夫が亡くなり私

が布団の中で忍び泣いていると、隣室から

“泣いてお父さんが生き返るならなんぼで

も泣く”と涙声、その一言が心にしみました。

その後、努めて笑顔で生活するように努力

しています。 

 今年の母の日には、次女から「賢く歳を重

ねる人間の品格」という本が届き、読んでみ

ると、“高齢者よ志をもとう”と締めくくっ

ていました。 

最近では、５時になると起きなさいよと

“リンリン”、ヨッシャアの掛け声とともに

起床し、その後職場へ、施設のお母ちゃんと

待っている皆様のもとに向かいます。“ぶつ

ぶつ”と唱えながら、集中しつつ安全運転を

心掛けながら、四季の移ろいを愛でながら

９つのトンネルを抜け能勢町の職場へ走り

ます。安全と健康に気を付けて自分に頑張

れとエールを送りながら、志に向けてゆっ

くりと着実に歩いて行こうと思っています。 

                           

        東 2Ａ幹事 中川 惠實子 
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         生け花部紹介

第 1 と第 3 火曜日 13 時から牧の台会館和室で活動 

しています。会費は、花と月謝で 2,700円/月です。 

花を生ける楽しみを一緒に味わいませんか。 

部員募集中です！（8 月と 1 月はお休みします。） 

       部長：山内、連絡先：794-6763 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  8 月 の 行 事 予 定 
第 3 自治会館清掃         8 月 2 日（月）  13:30～15:00             第三自治会館 
盆踊り（中止）         8 月 7-8 日（土-日）10:00～12:00   
誕生会（延期）         8 月 14 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
本部役員会                8 月 20 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
役員会（地区幹事）            8 月 28 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
 

    9 月 の 行 事 予 定   
月例懇談会                    9 月 4 日（土）   10:00～12:00             第一自治会館 集会室                                                       
誕生会（９月生まれ）            9 月 11 日（土） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
本部役員会                      9 月 17 日（金） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室             
役員会（サークル）              9 月 24 日（金） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
誕生会（４月生まれ）            9 月 26 日（日）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

老人クラブ傷害保険募集のお知らせ 

傷害保険の加入案内を別紙のとおりお知らせいた

します。年齢に関係なく加入でき、年 1 回払いの掛

け金の負担も軽くなっています。 

保険期間：Ｒ3 年 10 月１日（16 時）～ 

           R4 年９月３０日 

申込方法：別紙「老人クラブ傷害保険のご案内」 

     を参照の上、８月２7 日（金）までに、 

     地区幹事にお申込み下さい。 

地区幹事は８月２8 日（土）の役員会で、 

          会計（小川さん）に提出してください。 

   

 

 コロナ禍において熱中症を防ぐポイント 

マスクについて 

 マスクは飛沫の拡散予防に有効ですが、着用に

より心拍数や呼吸数、血中炭酸ガス濃度、体感温

度が上昇するなど身体に負担がかかることがあり

ます。高温や多湿といった環境下でのマスク着用

は熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。

屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる

場合にはマスクをはずすようにしましょう。 

 マスクを着用する場合には強い負荷の作業や運

動は避け、のどが渇いていなくてもこまめに水分

補給を心がけます。また、周囲の人との距離を十

分にとれる場所で、マスクを一時的にはずして休

憩することも必要です。 

エアコンの使用 

 熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効で

す。ただし、一般的な家庭用エアコンは空気を循

環させるだけで換気はしません。新型コロナ対策

のためには、冷房時でも窓を開けたり換気扇を使

ったりして換気を行う必要があります。この場合、

室内温度が高くなりがちなので、エアコンの温度

設定を下げるなどの調整をします。 

「経口補水液」がおすすめ 

 スポーツドリンクに比べて、経口補水液は適量

の糖濃度で、ナトリウムやカリウム等の電解質濃

度が高く、水と電解質の吸収速度は速くなってい

ます。下痢や発熱、高齢者の水分摂取不足、過度の

発汗等による脱水症などにも利用されています。 

■家庭で出来る経口補水液の材料 

・砂糖（上白糖）20〜30g(大さじ 2.2～3.3 杯) 

・塩３g（小さじ 1/2 杯） 

・水１000ml  

・レモンなど適宜 

あくまで手元に経口補水液がない場合の緊急的な

対処として作る方法をご案内するものです。 
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8 月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

          新入会員：安井 マリコ様 東 1 丁目 

   お悔やみ申し上げます 周藤 泰雄様 東 1 丁目 83 歳    

 
会員の現況 令和3年7月11日現在

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 10 15 9 15 17 10 16 9 102

女 11 17 13 22 13 8 10 14 107

計 21 32 22 37 30 18 26 23 209

幹事 光本誠一 岡本孝二 中川 恵實子 中崎絹子 井田　 晋 嶋川妙子 片岡秀策 平間正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 14 5 8 13 7 59 161

女 20 8 6 17 13 9 73 180

計 32 22 11 25 26 16 133 341

幹事 佐藤恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬義則 福武　稔 塚谷 正章

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  3, 10, 24, 31（火）                     13時  高田 秦洋

生 け 花 休　み  山内 和江

洋 裁 休　み  太田 信子

大 正 琴  9, 23（月）                                9時  富岡 カツエ

器 樂 未　定  古屋 恒行

コ ー ラ ス 未　定  冨岡 巧

フ ラ ダ ンス 中　止  高橋 幸枝

古 典 愛 好会  7, 21（土） 　　　          　     13時45分  小田　剛

ウオーキング 休　み  福武 稔

ゴ ル フ  18（水）  畑 善治

健 康 太 極拳 休　み  木村 郁子

詩 吟  5（木）                             13時30分  坂根 英生

絵 手 紙  6, 20（金）                              13時  高橋 貴美子

パークゴルフ 休　会  比企 祥晃

文 芸  植木 正幸

カ ラ オ ケ部 夏　休　み  塚谷 正章

パソコンサｰクル  5, 19（木）                          9時30分  福武 稔

パソコン教室  3, 17（火）                        13時30分  中田 弘一

健 康 麻 将  10, 24（火）                             13時  水谷 道行

自 彊 術  3,10,17,24(火)   1) 9時30分, 2)10時45分  岡本 百合子

フィッシング 休　み  嶋川 幸三

男声コーラス 別 途 連 絡  吉森 邦夫

七 宝 焼 休  み  太田 洋一郎

からだしなやか体操  2, 16（月）　　　　　　　　　　　　　　11時  佐藤 玲子牧 の 台 会 館

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

宮津湾内ボート釣り

吉 森 邸

太 田 邸

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

平木谷公園藤棚下

能 勢 CC

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

　　  会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館
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投
稿
は
大
和
友
愛
ク
ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
八
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

 

キンギョソウ（金魚草） 

花言葉：全般”おしゃべり” 

  英語圏”上品””優雅” 

花の形が金魚のようで、それが

口をパクパクさせているよう

に見えることから名付けられ

ました。 

ヨイマチクサ（宵待草） 

マツヨイグサ（待宵草）和名 

花言葉：浴後の美人、気まぐれ 

宵待草は大正ロマンの竹久

夢二が、待宵草より語呂が良

いと宵待ち草の歌詞で替え

ました。 
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東
１
　
香
川
撫
子

東
１
　
夏
目
世
紀

東
４
　
吉
森
邦
夫

東
１
　
坂
根
英
生

東
１
　
光
本
飯
込

東
３
　
宮
山
正
年
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２
　
上
西
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ツ
子

 
西
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池
田
ツ
マ
子

東
５
　
友
愛
春
霞

東
2
　
川
柳
好
子

東
２
　
極
楽
蜻
蛉

東
2
 
植
木
打
風

 
東
２
　
小
出
夫
美
子

東
５
　
桐
木
文
男

 
西
１
　
北
河
原
清
美

東
２
　
河
原
允
子

西
４
　
小
野
碁
青

 
西
４
　
小
野
い
つ
子

西
５
　
大
澤
花
風

東
５
　
大
野
樹
史

ヤマボウシ 

花言葉：友情 

 

ヤマボウシの花の集合

体が頭巾をかぶった僧

侶(法師)に似ていたこ

とから、この名前が付け

られました。 


