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ご一緒に詩吟をたのしみませんか！ 
      

友愛詩吟サークルは２０１５年１月

にスタートしました。現在は８人のメン

バーで活動しています。友愛クラブの各

種行事に積極的に参加して大和の皆さ

んとの交流を楽しんできました。 

 月１回の練習日には岡島先生の熱血

指導の下、様々な詩吟を練習します。声

出しの基本は腹式呼吸で、健康効果も大

きいといわれています。昨今のコロナ禍

で大声を出し難い環境の中で、気持ち良

く声を出して吟ずることは、心の健康に

も役立つと思っています。 

 詩吟と聞くと、難しい世界のように思

われる方が多いと思いますが、身近な教

材も沢山あります。例えば今年のＮＨＫ

大河ドラマの鎌倉殿の 13 人でも、“一

の谷回顧”、“壇ノ浦に泊す”などの教材

が有り、楽しみが膨らみます。本場中国

の有名な漢詩に接すると、記憶にある言

葉に出会う事がよくあります。“国破れ

て山河在り”、“春眠暁を覚えず”、“春宵

一刻値千金”などです。 

 教室では吟ずる前に漢詩の意味、作者

の略歴なども学びますので、歴史に関心

のある方は、大いに発言を楽しんで頂き

たいものです。 

 更に枠を広げて、和歌や俳句の吟もあ

り幅広く楽しむこともできます。以前、

各自の俳句に節付けをして貰い、友愛会

の行事で披露したこともありました。 

 子供好きで知られている、あの“良寛

さん”は晩年を新潟県の国上山の五合庵

で過ごされました。月と花をいとおしみ

乍ら余生を楽しみ、余生に関する漢詩も

作られています。これらも教材にありま

す。“良寛さん”のように、洒落た余生を

送る事ができると良いですね。     

友愛詩吟サークル 部長 坂根英生 

 

 

 

 

 

大和友愛クラブ会報 

皆さん、どうぞお気軽に練習風景を覗きに来てください !! 

  練習日時・・・・毎月第一木曜日、13:30～15:30 

 場 所・・・・・牧の台会館会議室（2F） 
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月例懇談会(小田 剛氏 解説 NHK 大河) 6 月 4 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室             
 第３自治会館清掃 6 月 6 日 （月）  13:30～15:30             第三自治会館  
誕生会（６月生まれ） 6 月 11 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
本部役員会 6 月 17 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
役員会（地区幹事） 6 月 24 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
 

    7 月 の 行 事 予 定   
月例懇談会(中出良太氏美術の扉を開く) 7 月 2 日 （土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
本部役員会 7 月 15 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
誕生会（７月生まれ） 7 月 16 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室               

役員会（サークル部長） 7 月 22 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室  

  

４月生まれ誕生会 

４月２３日に４月生まれの方の誕生会が２年ぶり

に開催されました。従来は２ヶ月毎に実施されて

いましたが、今年度は密を避けるために毎月実施

することになりました。マスク着用ながら、参加者

による熱のこもった持論の主張などを拝聴し、男

声コーラスの美声による歌声やイベントを楽しみ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友愛クラブ総会書面議決の結果 
日頃から、会員の皆様には大和友愛クラブの

活動にご理解とご協力を賜りありがとうござ

います。さて、本年度の総会は昨年と同様に新

型コロナウイルス感染予防の観点から、会合を

取りやめて書面議決と致しました。 

５月７日に、中出氏を確認委員長に選出し２

名の立会人のもと、確認委員会で厳正に集計し

ました。その結果、集計結果から、すべての議

案について、過半数の賛成をもって可決されま

したことをご報告申し上げます。  

また以下の意見がありました。 

1）友愛クラブ会則の表紙タイトル“友愛クラ

ブ規則”と、p４のタイトルが異なっている。 

2）特別会員の定義が理解しがたい、退会にも

かかわらず永年会員と同等の処遇にする意味

が理解できない、通常会員扱いでよいのではな

いか。 

 2)について三役会議で検討しましたところ、特別

会員は永年(10 年以上）本会に在籍し、退会する会

員の希望で移行できます。特別会員は（通常）会員

と異なり、各種祝い金、死亡弔慰金などは支給対象

外になります。サークル活動にも制限があり、会員

との処遇には明らかに違いがあります。ただし、名

簿に記載され、会報は受け取ることができます。な

お永年会員という区別はありません。 

 

 

友愛ウオーキング 

日  時：6 月 8 日（水）10：00 

集合場所：平木谷公園 藤棚の下 

行  程：大和→畦野駅 石橋駅→ 

     池田水月公園→池田駅  

     畦野駅（約 5 ㌔） 

その他：弁当・ハイキングの服装・靴・ 

雨具持参。雨天の場合は中止。 

問合わせ先：福武さん 

サークル活動で会館を使用されている方々にお願い 

 日頃は友愛クラブの活動にご協力いただきあり

がとうございます。さて会館を使用するにあた

り、普段は使用した電気製品の電源切断、戸締ま

り等を心がけていただいておられることと思いま

す。今回、エアコン電源の切り忘れがありました

ので、使用後の後始末について改めて万全を期す

ようお願い申し上げます。 
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6月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

退会会員：柴田アサエ様 西１、浅野陽子様 西１、中瀬博良様、西３、前田照彦様 西 5、

森島 宏二様 東 2、垣田冴子様 東 5、桧垣弘子様 東 5、堀田幸智子様 東 5 

            

新入会員：宮本 真利子様 東 1，村瀬 裕子様 東 1 

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  7, 14, 21（火）                         13時 高田 秦洋

生 け 花  7, 21（火）   　                         13時 山内 和江

洋 裁  14, 28（火）　           　　　　13時30分 太田 信子

大 正 琴  13, 27（月）                   　　　　  9時 富岡 カツエ

器 樂  6, 20（月）　　  　　            　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス  1（水）,  28（火）                      14時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス  8, 15, 22(水)　　　　　　　     13時30分 高橋 幸枝

古 典 愛 好 会  4（土）                             13時30分 小田 剛

ウオーキング  8（水）                                   10時 福武 稔

ゴ ル フ  21（火） 畑 善治

健 康 太 極 拳  3, 17（金）                              11時 山本 喜美

詩 吟  2（木）　　　　　　         　　  13時30分 坂根 英生

絵 手 紙  3, 17（金）                              13時 高橋 貴美子

パークゴルフ  22（水） 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部  11, 25（土）                            13時 塚谷 正章

パ ソ コ ン
サ ー ク ル

 10（金）                   　     13時30分 福武 稔

パソコン教室  7, 21（火）                       13時30分 中田 弘一

健 康 麻 将  14, 28（火）                            13時 鈴木 松男

自 彊 術  7, 14, 21, 28(火)　　　  　           10時 岡本 百合子

フィッシング  27～28（月、火） 嶋川 幸三

男声コーラス  1(水), 21(火)                          16時 吉森 邦夫

七宝工芸教室  10, 17（金）         　      　　13時30分 太田 洋一郎

からだしなやか
体 操 ク ラ ブ

 6, 20（月）                              11時 佐藤 玲子

くすくすキャン
デ ィ ー ズ

その都度連絡 鹿児島 鐵子

ボ ッ チ ャ
サ ー ク ル

 5, 19(日)　　　　　　　　　　　　　　13時 三上 一榮

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

平木 谷公 園藤棚下

宝塚けやきひる

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

吉 森 邸

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

和 歌 山 印 南

吉 森 邸

太 田 邸

牧 の 台 会 館

会員の現況 令和4年5月13日現在

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 9 15 9 13 16 10 14 9 95

女 11 20 13 19 12 9 7 13 104

計 20 35 22 32 28 19 21 22 199

幹事 光本 誠一 岡本 孝二 中川 恵實子 中崎 絹子 井田　 晋 嶋川 妙子 丸本 和博 平間 正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 12 5 8 11 7 52 147

女 19 6 5 16 13 9 68 172

計 31 18 10 24 24 16 120 319

幹事 佐藤 恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬 義則 福武　稔 塚谷 正章
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投
稿
は
大
和
友
愛
ク
ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
六
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

 

シャガ 

（射干、胡蝶花） 

花言葉：友人が多

い、反抗 

種子ができず、地

表をはう根茎を

伸ばして群落を

形成します。 

アイリス（アヤメ、カ

キツバタ、花菖蒲、

ジャーマンアイリ

ス、シャガの総称） 

花言葉：恋のメッセー

ジ、希望、知恵、種

類別や色別にそれ

ぞれ意味がありま

す。 

トックリ蘭 

花言葉：多くの才能 

花は、数十年一度し

か咲かない。花が開

花した様子が、まる

で人の才能が開花

したかのように見

えることが由来。 

シャクナゲ (石楠

花)ツツジ科 

花言葉：荘厳、威厳 

高山の岩場に張り

付くシャクナゲは

採取がしにくく、

「高嶺の花」の由

来になった。 

 
シ
ュ

ン
ラ
ン
も
ア
ヤ
メ
に
変
わ
る
五
月
か
な

ツ
バ
メ
の
巣
あ
っ

と
い
う
間
に
子
だ
く
さ
ん

 
子
等
と
行
く
旅
の
日
程
衣
替
へ

暮
れ
な
づ
む
宿
に
一
輪
白
牡
丹

 
生
き
て
い
る
暗
い
世
相
を
案
じ
つ
つ

こ
れ
か
ら
だ
フ
ァ

ン
に
応
え
よ
タ
イ
ガ
ー

ス

 
仏
壇
に
粽
供
え
て
か
ね
ひ
と
つ

夏
隣
り
ア
イ
リ
ス
光
る
雨
上
が
り

 
梅
剪
定
す
す
ま
ぬ
写
真
セ
ピ
ア
色

花
ふ
ぶ
き
山
に
ゴ
ル
フ
の
好
き
仲
間

 
ゴ
ー

ル
デ
ン
今
年
も
家
族
で
に
ぎ
や
か
に

シ
ャ

ク
ナ
ゲ
に
廻
り
道
し
て
あ
い
に
ゆ
く

 
王
を
み
て
長
嶋
を
観
る
昭
和
の
日

遊
覧
船
五
月
の
湖
を
滑
り
来
る

 
大
手
毬
小
て
ま
り
満
ち
て
庭
白
し

若
葉
風
琴
の
響
き
を
運
び
げ
り

 
か
す
が
い
が
老
後
は
子
か
ら
ネ
コ
に
な
り

シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
八
十
か
ら
だ
と
二
羽
並
び

 
馥
郁
た
る
花
み
ち
づ
れ
に
友
逝
き
ぬ

テ
イ
ク
オ
フ
爆
音
さ
い
て
初
燕

 
珍
し
や
ト
ッ

ク
リ
蘭
が
蕾
つ
け

水
温
み
火
鉢
の
メ
ダ
カ
の
孵
化
始
む

 
梅
雨
盛
り
雨
読
楽
し
む
今
日
も
ま
た

子
ら
競
う
噴
水
の
下
駆
け
抜
け
る

 
新
緑
で
ふ
っ

く
ら
輝
く
山
山
が

春
ら
ん
ま
ん
友
人
達
と
歳
忘
れ

 
幼
稚
園
子
供
の
声
に
頬
ゆ
る
む

日
向
ぼ
こ
鳩
の
つ
が
い
が
我
が
庭
に

 
ひ
さ
び
さ
に
屋
根
よ
り
高
い
こ
い
の
ぼ
り

花
リ
レ
ー

バ
ト
ン
し
っ

か
り
チ
ュ
ー

リ
ッ

プ

 
食
事
会
マ
ス
ク
か
け
て
と
書
い
て
あ
る

久
し
ぶ
り
孫
の
一
家
と
温
泉
に

 
春
な
の
に
戦
火
を
逃
れ
日
本
へ

春
一
番
合
格
便
り
孫
娘

 
ほ
た
る
い
か
分
葱
酢
み
そ
で
祖
母
の
味

桜
ち
り
や
わ
ら
か
緑
ひ
と
つ
色

 
今
週
は
庭
の
ア
イ
リ
ス
仏
壇
に

日
曜
日
ウ
グ
イ
ス
鳴
か
ず
雨
が
降
る

 
森
の
カ
フ
ェ

美
(

は

)

し
き
歌
声
花
の
昼

紫
木
蓮
風
の
彩
づ
く
散
歩
道

 
中
州
い
ま
竹
の
秋
な
り
四
国
三
郎

楠
大
樹
囲
む
根
方
に
シ
ャ

ガ
畳

 
西
１
　
池
田
ツ
マ
子

 
西
１
　
北
河
原
清
美

東
１
　
香
川
撫
子

東
５
　
木
村
郁
子

東
１
　
夏
目
世
紀

東
１
　
坂
根
英
生

東
１
　
光
本
飯
込

東
３
　
宮
山
正
年

 
西
２
　
上
西
イ
ツ
子

東
４
　
吉
森
邦
夫

西
５
　
大
澤
花
風

 
東
２
　
小
出
夫
美
子

東
2
　
川
柳
好
子

東
２
　
極
楽
蜻
蛉

東
2
　
植
木
打
風

東
２
　
河
原
允
子

東
５
　
桐
木
文
男

 
西
４
　
小
野
い
つ
子

 
西
３
　
居
眠
り
古
猫

東
５
　
大
野
樹
史

東
５
　
友
愛
春
霞


