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友愛クラブ パソコンサークルの紹介 
 

現在パソコンサークルでは 4 名

が熱心にパソコンの基礎を勉強し

ています。平成 27 年から岡本先生

に教えて頂いていましたが、令和 4

年度からは水口先生に変わりまし

た。現在の勉強内容は“エクセル”

の便利活用法を中心に、一から学ん

でいます。例えば、 

・文字の入力方法から始まり 

・ファイルに保存し、保存したファ 

イルを開く 

・タスクバーにピン止めする 

・エクセルの基本操作として、 

数字や日付を連続で入力する、行

や列の挿入、セルの移動、文字の検

索、文字の置換え、データの並び替

え、セルの高さや幅、文字の大きさ 

  

や色、表示方法の変更、位置の調整、

セルの結合、セル内に文字を収める

等の操作方法を勉強しています。 

学習の成果は、友愛クラブの誕生

会プログラム、参加者名簿や案内文

章の作成、会報に貼付する小さな名

札シールや首から下げる名札等の

作成に活用しています。会員の皆様

にはパソコンを使用して少しでも

役に立つように頑張っています。 

部員の皆さんは、和気あいあいで

苦戦しながらもパソコン操作方法

の勉強を楽しんでいます。 

また、パソコンを一から学びたい

方を募集中で、途中入会でも歓迎し

ます。                 

友愛パソコン部長 福武 稔 
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                   9 月 の 行 事 予 定 
月例懇談会(大正琴,男声コーラス)     9 月 3 日 （土）  10:00～12:00          第一自治会館 集会室 

誕生会(９月生まれ)(女声コーラス) 9 月 10 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

本部役員会 9 月 16 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

役員会(サークル部長)               9 月 24 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
 

    10 月 の 行 事 予 定   
月例懇談会(自彊術)          10 月 1 日（土） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

第３自治会館清掃(吉森,太田,中川,高橋貴) 10 月 3 日（月） 13:30～15:00             第三自治会館  

誕生会(10月生まれ)(健康太極拳) 10 月 8 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

本部役員会 10 月 14 日（金） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

役員会（地区幹事） 10 月 21 日（金） 10:00～12:00             第一自治会館 集会室  

シニアショッピングカードの紹介 
サリエクラブ発行のシニアショッピングカード

について紹介します。平成 23 年から、(株)セレ・

ナスのサリエ事業部として活動を始めました。現

在、川西・池田・宝塚・伊丹・箕面・枚方・豊能郡

など合わせて２万人ほどの会員がいます。会員に

はシニアショッピングカードを発行しています。

入会金、年会費等は無料です。川西市老連傘下の

各老人クラブ会員であれば入会できます。 

サリエクラブ会員にご登録いただくと、提携店

での様々な割引や特典を受けることができます。

特典以外にも様々なイベントに参加できます。 

現在、200 店舗ほどの提携店一覧と特典等は、

下記のホームページを参考にするか、または店頭

のサリエクラブのステッカー 

でご確認下さい。 

申し込みは、友愛クラブ会長 

福武（794-1066）まで。 

https://www.salie-club.jp/ 

 

 

 

友愛クラブ 誕生会 (７月生まれの方) 

  ７月１６日、第一自治会館 集会室において 
７月に誕生日を迎えた方をお祝いしました。出演
は、大和レイナニフラワーズです。 

川西市老連のイベント紹介 
1）川西市老連 親睦一泊旅行 

開催日：R4 年 10 月 3 日(月)～4 日(火) 

旅行先：串本海中公園、南部梅干館、とれとれ市場他 

宿泊先：白良荘グランドホテル 

費 用：一人 24,000 円 

参加条件：コロナワクチン３回以上接種 

申込み：9 月 10 日締め切り、 

福武会長まで 

2）川西市老連 第１７回ゴルフ大会 

  開催日：R4 年９月２６日 

  会 場：能勢カントリー倶楽部 

申込み：８月３１日 

3）池田呉服座 観劇 

  友愛クラブ会員には入場料割引があります。 

  通常料金￥2,400⇒割引料金￥1,500 

申込み：市老連事務局 坂本氏 

（Tel: 740-1174, Fax: 740-1311） 

優待日：毎月第１金曜、第３月曜 

川西市老連カラオケ発表会 

８月１１日、アステ６階でカラオケ発表会が開

催されました。大和友愛クラブからは７名、全体

では７２名が参加し、熱演を繰り広げました。 

https://www.salie-club.jp/
tel:740-1174
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9月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

会員の現況 令和4年8月8日現在

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 9 15 9 13 16 10 14 9 95

女 12 21 13 19 12 9 7 13 106

計 21 36 22 32 28 19 21 22 201

幹事 光本 誠一 岡本 孝二 中川 恵實子 中崎 絹子 井田　 晋 嶋川 妙子 丸本 和博 平間 正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 11 5 7 11 6 52 147

女 19 6 6 16 13 9 69 175

計 31 17 11 23 24 15 121 322

幹事 佐藤 恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬 義則 福武　稔 塚谷 正章

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  6，13，,20, 27（火）                  13時 高田 秦洋

生 け 花  7, 21（水）                              13時 山内 和江

洋 裁  13, 27（火）                      13時30分 太田 信子

大 正 琴  12, 26（月）                 　  　　　  9時 富岡 カツエ

器 樂  5（月）　        　               　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス  7（水）,  27（火）                      14時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス  14, 21, 28(水)　　  　　　     13時30分 高橋 幸枝

古 典 愛 好 会  3（土）　　　　　 　　　　　　　 13時30分 小田 剛

ウオーキング  懇親会(中止） 福武 稔

ゴ ル フ  12(月) 畑 善治

健 康 太 極 拳  2, 16（金）　　　　　 　　　　　　     11時 山本 喜美

詩 吟  1（木）　　　　　　         　　  13時30分 坂根 英生

絵 手 紙  2, 16（金） 　　　　　　　　　　       13時 高橋 貴美子

パークゴルフ  27（火） 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部  10, 24（土）                            13時 塚谷 正章

パ ソ コ ン
サ ー ク ル

 15（木）13：30～, 　27（火）9時30分～ 福武 稔

パソコン教室  6, 20（火）                       13時30分 中田 弘一

健 康 麻 将  13, 27（火）                            13時 植木 信嘉

自 彊 術  6, 13, 20, 27(火)　                   10時 岡本 百合子

フィッシング  26～27（月、火） 嶋川 幸三

男声コーラス  7(水), 23(金)                          16時 吉森 邦夫

七宝工芸教室  9, 23（金）　　　　　　　        13時30分 太田 洋一郎

からだしなやか
体 操 ク ラ ブ

 5（月）                                  11時 佐藤 玲子

女 声 コ ー ラ ス その都度連絡 鹿児島 鐵子

ボ ッ チ ャ
サ ー ク ル

 4, 18(日) 　　　 　　　　　　　 　　　13時 三上 一榮

牧 の 台 会 館

吉 森 邸

牧 の 台 会 館

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

和 歌 山 印 南

吉 森 邸

太 田 邸

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

宝塚けやきＣＣ

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館
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 シラユリ、シロユリ(白百合) 

花言葉：純潔、尊厳、清浄、 

聖母マリアの象徴とされる花であること

が由来。バチカン市国の国花であるマドン

ナリリーは、日本名を白百合（庭百合）と

いいます。贈り物の際、白百合は１本だけ

だと「死者に捧げる花」の意味をもちます。

２本以上で他の花と組合わせましょう。 

ゲッカビジン(月下美人) 

花言葉：儚い美、秘めた情熱、一度だけ会

いたくて 

強い香りを放つことで知られています。甘

く気持ちのよい香り、上品な香り、優雅で

心地良い香りと表現されるジャスミンに似

たやわらかい香りで、香水のように鼻をさ

すような刺激がないことが特徴です。 

 

また、ベランダで咲いていると、一瞬で部
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