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「007は二度死ぬ」・私は一度死にかけた 
  

生まれは福岡県ですが、親の転勤にとも

なって小学校 1 年生の夏に鹿児島県の薩摩

半島の南、坊津
ぼうのつ

に行きました。住まいから村

の小学校まで約 4 キロ、道幅は狭くでこぼ

こ道を毎日姉と兄、小学１年の私の３人で

歩いて学校に通っていました。ある朝、先頭

の姉が“あれっ”といって顔を触っていまし

た。蜘蛛の巣が顔についたらしく、それ以来

先頭の者が木の棒を振り回しながら歩くよ

うになりました。 

 坊津は昔、日本三津とうたわれ、貿易や鑑

真の日本上陸地として仏教文化の拠点だっ

たそうですが、当時はカツオ漁の漁港でし

た。数十年前、「007 は二度死ぬ」をテレビ

で見ていました。何か懐かしい景色が映り

坊津ではないかと思い調べたら、やはり坊

津 秋目が撮影場所でした。 

 小 5 の夏、またもや親の転勤で愛知県知

多半島の野間に移りました。海沿いの住ま

いから見る伊勢湾に沈む夕日の美しさは格

別でした。しかし、野間で人生最大の恐怖の

思い出は昭和３４年９月２６日伊勢湾台風

です。私は高校一年生でした。夕方から風は

強くなり、玄関がガタガタと音がして壊れ

そうでした。懐中電灯の光を頼りに居間の

畳を剥がし、玄関の戸に立て掛け皆で押さ

えました。何時間押さえ続けたかわかりま

せんが、風が収まりふと上を見ると天井か

ら月が見えました。屋根の一部が吹き飛ん

だのでしょう。さらに朝起きて玄関を開け

るとびっくりしました。鉄筋コンクリート

の塀がゆらゆら揺れて、その下の石垣が波

で流されて玄関近くまで土がえぐれていま

した。あと１０分台風が続いたらと思うと

恐ろしくなりました。 

 その後も、各地を転々としましたが、50

数年前からやっと山々に囲まれた大和が永

住地となりました。 

健康麻将部部長 大内田 啓 

 

 

大和友愛クラブ会報 

坊津 秋目 野間埼灯台 
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健康太極拳に付いて 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

12 月 の 行 事 予 定 
第 3自治会館清掃(佐藤,畑,岡本百,高橋幸)  12 月 5 日 （月）  13:30～15:00         第三自治会館 

本部役員会   12 月 16 日（金）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 

誕生会（12 月生）（器楽部）   12 月 17 日（土）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 

役員会(地区幹事)                   12 月 23 日（金）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 

奉仕活動                            12 月 25 日（日）   9:00～        平木谷公園東側大通り 
 

1 月 の 行 事 予 定 
新年互礼会    1 月 7 日（土）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室                               

本部役員会 1 月 20 日（金）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 

誕生会(1月生まれ)（大正琴) 1 月 21 日（土）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 

役員会（サークル部長） 1 月 27 日（金）  10:00～12:00         第一自治会館 集会室 

令和 5年新年互礼会開催のお知らせ 
 

コロナ発生から 4年目となる令和 5年を

迎え、大和友愛クラブでは、感染防御を十分

に考慮しながら活動を徐々に再開していると

ころです。しかし、コロナ変異種の出現やコ

ロナ感染が完全に収束したわけでもありませ

ん。そのような現状の下で、年頭挨拶と希望

の新春を祝福するため、コロナを考慮した令

和 4 年と同様の形態で、参加人数を制限して

開催します。 

 

日 時：1月 7日（土） 

10時～11時 30 分  

場 所：第一自治会館集会室 

参加者：サークル部長、地区幹事と本部役員 

＊長寿者表彰を行います。受彰者は別途通知 

します。 

＊ご来場の際は、コロナワクチン 3回以上 

接種、マスクの着用を条件として、発熱、

咳、倦怠感など風邪の諸症状のある方は当

日のご出席をご遠慮ください。 

＊感染の再拡大により、行政より制限措置等 

が発せられた時は中止する場合があります 

友愛ウオーキング 

日  時：12月 14日（水）10：00 

集合場所：平木谷公園 藤棚の下 

行  程： 大和⇒笹部駅        光風台       東ときわ

台7丁目⇒長尾道⇒昼食⇒伏尾     ク

ラブ⇒鼓ヶ滝駅        畦野駅解散 

約 6㌔ 

その他： 弁当・ハイキングの服装・靴・ 

雨具持参。雨天の場合は中止。 

問合わせ先：福武さん 

友愛クラブ 誕生会 (10 月生まれの方) 

10 月 8日、10月に誕生日を迎えた方を

お祝いし、健康太極拳部が出演しました. 

健康太極拳は、中国古来の武術を源と

し心を込めて深い呼吸に合わせ、ゆっく

り動くことを基本とした心身をリラック

スさせる中国古来の運動健康法だそうで

す。吉森さん作製の DVD による健康太

極拳の解説動画の鑑賞や指導者の川口さ

んから詳細な説明を聞いた後、参加者全

員で健康太極拳を体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友愛クラブバス旅行のお知らせ 

友愛クラブでは、２月に以下のように日帰

りバス旅行を計画しています。詳細は次号

で紹介します。 

日 時：２月７日（火）8：30出発 

訪問先：淡路グリーン館、淡路リゾートウ 

エルネスパーク五色（昼食）、伊弉諾神宮 

(境内の樋口季一郎陸軍中将の銅像は10 

月に建立、ナチスの迫害から逃れた２万 

人のユダヤ人を救い、大戦終戦時にソ連 

軍の北海道侵攻を阻止した功績がありま 

す)、たこせんべいの里、淡路水仙郷等 
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12月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

 

 新入会員：奥 佳子様 西 5丁目、田淵 榮子様 東 1丁目 

 
お悔やみ申し上げます。 近藤 浩子様 東 3丁目 82歳 

 

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  6, 13, 20, 27（火）                    13時 高田 秦洋

生 け 花  6, 20（火）                              13時 山内 和江

洋 裁  6, 13（火）                       13時30分 太田 信子

大 正 琴  12, 26（月）                 　  　　　  9時 富岡 カツエ

器 樂  5, 19（月）　        　          　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス  7（水）,  27（火）                      14時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス  7, 14, 21(水)　             　  13時30分 高橋 幸枝

古 典 愛 好 会  3(土)　　　　　　　　　　      　13時30分 小田 剛

ウオーキング  14(水)                                   10時 福武 稔

ゴ ル フ  19(月)     畑 善治

健 康 太 極 拳  2, 16（金）　　　　　 　　　　　　     11時 山本 喜美

詩 吟  1（木）　　　　　　         　　  13時30分 坂根 英生

絵 手 紙  2, 16（金） 　　　　　　　　　　       13時 高橋 貴美子

パークゴルフ  14（水） 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部  9, 23（金）                       12時30分 塚谷 正章

パ ソ コ ン
サ ー ク ル

 13, 27 (火)                      13時30分 福武 稔

パソコン教室  6, 20（火）                       13時30分 中田 弘一

健 康 麻 将  6, 20（火）                              13時 大内田 啓

自 彊 術  6, 13, 20, (火)　                      10時 岡本 百合子

フィッシング  12（月） 嶋川 幸三

男声コーラス 別途連絡 吉森 邦夫

七宝工芸教室  9, 23（金）　  　　　 　　     　       13時 太田 洋一朗

からだしなやか
体 操 ク ラ ブ

 5, 19（月）                              11時 佐藤 玲子

女 声 コ ー ラ ス その都度連絡 鹿児島 鐵子

ボ ッ チ ャ
サ ー ク ル

 4  (日)      　　 　　　　　　　 　　　13時 三上 一榮

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

平木 谷公 園藤棚下

宝 塚 ケ ヤ キ CC

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

吉 森 邸

牧 の 台 会 館

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

神 戸 西 舞 子

吉 森 邸

太 田 邸

会員の現況

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 8 16 8 13 16 9 14 9 93

女 13 21 14 19 11 10 7 13 108

計 21 37 22 32 27 19 21 22 201

幹事 光本 誠一 廣瀬 節雄 中川 恵實子 中崎 絹子 井田　 晋 嶋川 妙子 丸本 和博 平間 正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 12 11 4 7 11 6 51 144

女 19 6 4 15 13 10 67 175

計 31 17 8 22 24 16 118 319

幹事 佐藤 恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬 義則 福武　稔 塚谷 正章

令和4年10月28日現在
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投
稿
は
大
和
友
愛
ク
ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
十
二
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

ダリア 

花言葉は、優雅、気品、栄華、

威厳、移り気、気まぐれ等、 

最盛期は5～6月10～11月 

花風水でダリアは恋愛運や結

婚運を高める花といわれてい

ます。 

あずまや、しあ

（四阿） 

四方に軒を下ろ

した寄棟、宝形造

などの屋根を持

つ建造物。 

　
妻
と
我
ど
ち
ら
が
温
い
か
ネ
コ
は
知
り

エ
ア
コ
ン
の
オ
ン
オ
フ
決
め
る
妻
の
肌

　
朝
露
に
紫
は
じ
く
ダ
リ
ア
園

月
冴
え
て
風
に
枝
折
戸
開
か
せ
る

　
柿
す
だ
れ
朝
日
を
浴
び
て
黄
金
色

一
年
の
丹
精
み
の
り
菊
薫
る

　
朝
の
道
言
葉
交
わ
し
つ
落
葉
掃
く

湯
豆
腐
に
久
々
の
友
す
す
む
盃

　
彼
岸
花
綺
麗
に
並
び
呼
ん
で
い
る

雨
上
が
り
雲
海
浮
か
ぶ
山
並
み
に

　
秋
立
つ
や
庭
の
葉
っ

ぱ
が
落
ち
す
ぎ
る

鈴
な
り
の
鳥
も
食
べ
な
い
ビ
ン
ゴ
柿

　
お
土
産
は
捥
ぎ
た
て
レ
モ
ン
子
等
帰
る

秋
夕
焼
我
が
吟
声
の
届
か
ん
や

　
ア
ベ
ッ

ク
は
今
は
カ
ッ

プ
ル
歳
を
知
る

柔
ら
か
い
新
米
の
味
今
日
届
く

　
ロ
ー

レ
ン
の
ひ
ま
わ
り
は
今
朱
に
染
ま
る

要
介
護
介
護
す
る
人
要
支
援

　
実
り
の
秋
果
物
全
て
ウ
イ
ン
ク
す

夕
暮
れ
の
見
守
り
し
て
る
影
法
師

　
十
五
夜
を
祝
う
綱
引
く
子
等
足
ら
ぬ

小
春
日
の
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
声
は
ず
む

　
実
柘
榴
の
爆
ぜ
た
る
音
や
道
祖
神

芋
掘
り
の
園
児
ガ
ッ

ツ
の
ポ
ー

ズ
と
る

　
四
阿
に
時
雨
を
い
か
せ
吟
行
子

片
し
ぐ
れ
陽
の
あ
た
り
く
る
妙
見
峰

　
熊
よ
け
の
銃
声
ひ
び
く
北
の
森

果
て
し
な
き
積
丹
岬
波
の
花

　
目
標
自
立
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
頑
張
る
ぞ
！

体
力
の
回
復
実
感
リ
ハ
ビ
リ
中

　
ひ
と
休
み
夕
日
に
光
る
芒
の
穂

秋
深
し
清
光
一
条
闇
払
う

 
小
春
日
や
ダ
ム
湖
に
ル
ア
ー

の
投
げ
る
音

秋
時
雨
娘
等
は
ジ
ッ

プ
で
空
滑
る

 
菊
め
で
つ
一
人
庭
に
て
陽
な
た
ぼ
こ

秋
晴
れ
に
菊
香
る
や
我
が
さ
庭

 
養
生
訓
も
ど
き
を
壁
に
と
ろ
ろ
汁

船
頭
の
気
合
の
竿
や
紅
葉
川

 
里
芋
が
ぬ
る
り
と
逃
げ
る
左
利
き

文
化
の
日
筆
先
を
立
て
「

心
」

と
書
く

東
２
　
河
原
允
子

東
５
　
桐
木
文
男

 
西
４
　
小
野
い
つ
子

　
西
１
　
北
河
原
清
美

東
１
　
香
川
撫
子

　
東
２
　
小
出
夫
美
子

東
２
　
川
柳
好
子

東
２
　
極
楽
蜻
蛉

東
２
　
植
木
打
風

　
西
１
　
池
田
ツ
マ
子

　
西
３
　
居
眠
り
古
猫

東
５
　
大
野
樹
史

東
５
　
友
愛
春
霞

東
４
　
吉
森
邦
夫

東
５
　
木
村
郁
子

東
１
　
夏
目
世
紀

東
１
　
坂
根
英
生

東
１
　
光
本
飯
込

東
３
　
宮
山
正
年

　
西
２
　
上
西
イ
ツ
子

ヒマワリ（向日葵） 

ひまわりは、ウクライナの国

花で、ソフィア・ローレン主

演の名作映画「ひまわり」の

舞台となっています。現状は

各種報道の通りで、一日も早

い停戦を願うばかりです。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%84%E6%A3%9F
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%9D%E5%BD%A2%E9%80%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%9D%E5%BD%A2%E9%80%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%8B%E6%A0%B9

