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 新 年 の ご あ い さ つ
友愛クラブの皆さん、新年あけまして

おめでとうございます。 

令和 5 年の新年を迎えられたことを

感謝しつつご祝辞を申し上げます。気持

ちを新たにした今こそ新しいことにチ

ャレンジする機会だと思います。友愛ク

ラブには、体を使った体育系サークルや

文化系サークルなど 26のサークルがあ

ります。各サークルでは皆様方のご参加

をお待ちしています。 

昨年、高齢者には 5 回目のコロナウイ

ルス感染予防ワクチン接種を受ける機

会が与えられました。3年越しのコロナ

ウイルス感染予防ですが、コロナウイル

スの性質が次々に変化し、弱毒化してい

るという報告もされています。経済活動

を元に戻す必要もあり、役所の規制は

徐々に緩和されて団体活動もしやすく

なりました。また、公的施設の利用条件   

  

 

等が緩和されて自治会館集会室は食事

が出来るようになりました。各種事業も

できるようになり、次年度は日帰り研修

バス旅行のほかに納涼会・三世代交流早

朝体操・忘年懇親演芸会も許される範囲

で開催したいと思っています。川西市老

人クラブ連合会では、スポーツ大会や演

芸発表会等開催の他に毎月 2 回池田呉

服座に割引で観劇できますのでご利用

下さい。 

一方、11 月から第８波目とされる新

規感染者数が増加しており、まだまだ気

をつけねばなりません。今年も、コロナ

で大変な 1 年になりそうな気配があり

ます。会員の皆さまにはくれぐれもご自

愛のうえコロナ感染予防にご留意され

まして、健康で楽しい年になりますよう

心よりお祈り申し上げ新年のごあいさ

つといたします。 

友愛クラブ 会長 福武 稔 

 令和 5年 1月号 

大和友愛クラブ会報 
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1 月 の 行 事 予 定 
新年互礼会 1 月 7 日 （土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

 （長寿表彰者、地区幹事、本部役員、サークル部長） 

本部役員会 1 月 20 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

誕生会（大正琴） 1 月 21 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

役員会（サークル部長） 1 月 27 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 
          

    2 月 の 行 事 予 定   
月例懇談会（フレイル予防） 2 月 4 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

第 3 自治会館清掃(中田,塚谷正,嶋川妙、山本) 2 月 6 日（月）  13:30～                  第三自治会館  

バス旅行（淡路島） 2 月 7 日（火）  8:30～                第一自治会館前発  

本部役員会 2 月 17 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

誕生会（カラオケ） 2 月 18 日（土）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室 

役員会（地区幹事） 2 月 24 日（金）  10:00～12:00             第一自治会館 集会室

大和友愛クラブ日帰りバス旅行 
 

日 時：R5 年２月７日（火）8：30 出発 

訪問先：淡路グリーン館(旧奇跡の星の博物館) 

伊弉諾神宮(境内の樋口季一郎陸軍中将の銅像

は R4 年 10 月に建立、ナチスの迫害から逃れ

た２万人のユダヤ人を救い、大戦終戦時にソ連

軍の北海道侵攻を阻止した功績があります)、 

和食きとら（昼食）、 

たこせんべいの里（お買い物）、 

淡路立川水仙郷（日本３大水仙郷の一つ） 

＊申し込み等は、別紙の通りです。   

大和循環バス利用のお願い 

高齢化が進んだ大和地区では、車、バイクや自転車などの利用がますます困難になっていま

す。買い物、通院やさまざまな活動にバスは移動手段としてますます必要になっています。 

一方、循環バスの赤字が続いており、バスの運行を確保するために皆様のご協力が必要です。

目標は１日５３０人乗車で、令和 6年９月が期限で、もし達成できなければ補助金減額で減便

となります。毎月一回のご利用をお願いします。バスの運行状況は以下のようになっています。 

バス運賃：一乗車 220 円 

平日のダイヤ（３8 本）は以下の通りです。 

ＡＭ６時，７時とＰＭ１８時～２０時：１時間３本運行  

ＡＭ９時～ＰＭ１７時と２１時：１時間２本運行、畦野駅発ＰＭ２２時２７分（最終） 

詳細な時刻表は牧の台会館、第１と第２自治会館にあります。 

 

 
 

新春初詣 友愛ウオーキング 
   

 日 時：1 月 4日（水）9：30 

 集合場所：平木谷公園藤棚下 

行 程：平木谷公園⇒新名神側道⇒ 

水明台⇒多田神社⇒緑台⇒ 

水明台⇒畦野 

その他：ハイキングの服装・靴・ 

    雨具を持参してください。 

    雨天の場合は中止します。 

問合わせ先：福武さん (794-1066) 

 

令和５年 新年互礼会のお知らせ 

年頭挨拶と長寿者を祝福するため、コロナを考

慮した令和４年と同様の形態で、参加人数を制

限して開催します。 

日 時：令和５年１月７日（土）10：00 

場 所：第一自治会館 集会室 

参加者：長寿表彰者,サークル部長,地区幹事,本部役員 
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一月サ－クル及び同好会からのお知らせ 

 新入会員：水杉 直美様 西 1 

　サークル名  開催日及び開始時間 部　長

囲 碁  10, 17, 24, 31（火）                  13時 高田 秦洋

生 け 花 休　み 山内 和江

洋 裁 休　み 太田 信子

大 正 琴  9, 23（月）                   　  　　　  9時 富岡 カツエ

器 樂  16（月）　           　          　　　 14時 古屋 恒行

コ ー ラ ス  24（火）                                 14時 冨岡 巧

フ ラ ダ ン ス  11, 18, 25(水)　            　  13時30分 小野 いつ子

古 典 愛 好 会  7(土)　　　　　　　　　　      　13時30分 小田 剛

ウオーキング  4(水)                                   10時 福武 稔

ゴ ル フ  16(月)     畑 善治

健 康 太 極 拳 休　み 山本 喜美

詩 吟  5（木）　　　　　　         　　  13時30分 坂根 英生

絵 手 紙  6, 20（金） 　　　　　　　　　　       13時 高橋 貴美子

パークゴルフ  24（水） 比企 祥晃

文 芸 植木 正幸

カ ラ オ ケ 部  14（土）課外, 27（金）        12時30分 塚谷 正章

パ ソ コ ン
サ ー ク ル

 10, 24 (火)                      13時30分 福武 稔

パソコン教室  17（火）                           13時30分 中田 弘一

健 康 麻 将  10, 24（火）                            13時 大内田 啓

自 彊 術  10, 17, 24 (火)　                     10時 岡本 百合子

フィッシング 休　み 嶋川 幸三

男声コーラス  4, 24（火）　　　　 　　　　　　　　　 16時 吉森 邦夫

七宝工芸教室  13, 20（金）　  　　 　　     　       13時 太田 洋一朗

からだしなやか
体 操 ク ラ ブ

 16（月）                                 11時 佐藤 玲子

女 声 コ ー ラ ス その都度連絡 鹿児島 鐵子

ボ ッ チ ャ
サ ー ク ル

 15, 29 (日)      　 　　　　　 　　　13時 三上 一榮

牧 の 台 会 館

吉 森 邸

牧 の 台 会 館

野 波 邸

第 3 自 治 会 館

野 波 邸

吉 森 邸

太 田 邸

野 波 邸

牧 の 台 会 館

第 3 自 治 会 館

第 １ 自 治 会 館

平木 谷公 園藤棚下

能勢カントリー

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

牧 の 台 会 館

万 博 公 園

提出：７日までに投稿願います。

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

　　 会　 場

第 １ 自 治 会 館

牧 の 台 会 館

大 和 サ ロ ン

牧 の 台 会 館

会員の現況

東1A 東1B 東2A 東2B 東３ 東４ 東５A 東５B 東計

男 8 16 8 13 16 9 14 9 93

女 13 21 14 19 11 9 7 13 107

計 21 37 22 32 27 18 21 22 200

幹事 光本 誠一 廣瀬 節雄 中川 恵實子 中崎 絹子 井田　 晋 嶋川 妙子 丸本 和博 平間 正昭

西1A 西１B 西２ 西３ 西４ 西５ 西計 東西合計

男 13 11 4 7 11 6 52 145

女 19 6 4 15 13 10 67 174

計 32 17 8 22 24 16 119 319

幹事 佐藤 恭司 西村　紀 小田　剛 高瀬 義則 福武　稔 塚谷 正章

令和4年12月9日現在
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投
稿
は
大
和
友
愛
ク
ラ
ブ
宛
自
治
会
の
ポ
ス
ト
又
は
植
木
宅
へ
投
函
し
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次
号
掲
載
分
は
一
月
七
日
ま
で
に
ご
提
出
下
さ
い
。 

 
 

 

ネリネ：ヒガンバナ科 ネリネ属 

別名：ダイヤモンドリリー 

花言葉： 華やか、また会う日を

楽しみに、幸せな思い出、輝き、

忍耐、麗しい微笑み 

アマリリスと比べ花は小さ

く、特徴は良く似ています。リ

コリスも良く似ています。 

ビワ（枇杷）バラ科 常緑高木 

花言葉：温和、治癒、あなたに打

ち明ける、内気、ひそかな告白、

静かな思い、 

葉を煎じたものが、せき止め・

利尿などの民間薬として古くか

ら利用されてきました。 

花は１１月～１２月に開花して

芳香を放ちます。 

　
絵
本
の
日
吾
子
眠
り
入
る
読
み
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か
せ

師
走
入
る
午
後
の
散
歩
に
白
い
月

　
楽
し
そ
な
寝
言
を
ネ
コ
が
覗
き
込
み

に
っ

こ
り
の
寝
顔
で
楽
し
い
夢
に
す
る

　
ま
ア
き
れ
い
紅
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燃
え
立
つ
五
月
山

加
賀
鳶
や
梯
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で
競
ふ
出
初
式

　
ど
の
家
も
庭
整
え
る
年
の
暮

山
茶
花
を
愛
で
し
友
逝
き
早
五
年

　
妙
見
に
長
寿
を
感
謝
初
詣

孫
曾
孫
集
い
て
狭
し
屠
蘇
の
座
も

　
山
々
が
綺
麗
に
色
つ
き
輝
い
て

銀
杏
の
木
レ
モ
ン
色
し
て
青
空
に

　
電
話
ご
し
互
い
に
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気
と
安
堵
す
る

冬
空
や
続
け
る
散
歩
朝
た
の
し

　
寅
年
の
戦
争
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で
円
満
に

食
べ
放
題
頑
張
り
す
ぎ
て
車
酔
い

　
小
春
日
に
コ
ー

ヒ
ー

淹
れ
て
妻
と
楽
し
む

冬
の
陽
は
力
を
失
く
す
午
後
三
時

　
散
歩
す
る
マ
ス
ク
つ
け
ず
に
目
で
合
図

北
風
で
首
元
し
の
ぎ
亀
の
よ
う

　
柿
も
ぎ
て
カ
ゴ
に
詰
め
詰
め
バ
ス
の
旅

紅
葉
を
透
か
し
て
光
る
滝
し
ぶ
き

　
転
居
地
に
早
二
十
年
石
蕗
の
花
（

つ
わ
の
は
な
）

尼
寺
の
静
寂
の
庭
紅
葉
散
る

 
寄
り
添
ふ
て
咲
け
ど
寂
し
き
枇
杷
の
花

波
の
間
に
芥
と
紛
ふ
浮
寝
鳥

 
冠
雪
の
羊
蹄
山
の
輝
け
り

再
会
を
約
し
て
帰
路
の
冬
の
虹

 
今
年
こ
そ
叶
え
て
み
た
い
ひ
と
り
旅

見
え
ず
と
も
心
に
遺
る
初
日
の
出

 
久
々
に
今
宵
は
飲
ま
む
忘
年
会

オ
リ
オ
ン
の
翔
け
る
黙

(
し
じ
ま

)

や
息
白
し

 
お
土
産
か
神
戸
ヌ
ー

ボ
ー

白
と
赤

医
者
要
ら
ぬ
程
度
に
柿
の
食
べ
放
題

 
師
走
に
モ
ン
シ
ロ
蝶
が
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と

寒
風
に
り
ん
と
咲
く
か
な
ネ
リ
ネ
花

 
一
つ
知
り
三
つ
忘
れ
る
木
の
葉
髪

そ
の
ま
ま
に
落
ち
て
き
そ
う
な
冬
の
星
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愛
春
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東
４
　
吉
森
邦
夫

東
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木
村
郁
子

東
１
　
夏
目
世
紀

東
１
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本
飯
込

東
３
　
宮
山
正
年

東
2
　
植
木
打
風

東
２
　
河
原
允
子

東
５
　
桐
木
文
男

　
西
１
　
池
田
ツ
マ
子

　
西
１
　
北
河
原
清
美

東
１
　
香
川
撫
子

 
東
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小
出
夫
美
子

東
2
　
川
柳
好
子

東
２
　
極
楽
蜻
蛉


